PRINTZLAU

PRIVATHOSPITAL

Information om ansigtslgft (facelift)

Hvad er ansigtslgft?

Et ansigtslgft, ogsd kaldet et facelift, er en kirurgisk behandling, der har til formél at
genskabe et mere ungdommeligt udseende ved at lgfte og repositionere vav i1 ansigtet og
afglatte huden. I dag findes der mange forskellige typer af facelift. Den grundleggende
forskel ligger i, hvilke lag i ansigtet der lgftes — om det er huden, SMAS-laget eller de
dybere strukturer under SMAS.

Typer af facelift

Overordnet set skelnes der mellem fem typer facelift:
1. Hollywood-facelift: Opstramning af huden samt mild opstramning af de dybere lag.

2. MACS-facelift: Opstramning af huden og opstramning af lagene under huden med

trade, som placeres i loop omkring vaevet og fikseres i dybere faste punkter.

3. Ponytail-facelift: Huden Igsnes gennem mindre snit indenfor hargraensen ved brug af
endoskop (kikkert).

4. SMAS-facelift: SMAS stér for det superficielle musculoaponeurotiske system og er et
naturligt stgttelag af muskler og bindevav, som ligger under huden og fedtlaget. Ved et
SMAS-facelift strammes og flyttes dette lag n&ensomt, hvorefter huden tilpasses. Det

giver et mere frisk og naturligt udseende — uden at ansigtet ser stramt ud.
Et SMAS-facelift kan udfgres pa to méder, afthangigt af behov og anatomi:
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e SMAS skeares eller lgsnes
* SMAS duplikeres

5. Deep plane facelift (under-SMAS facelift): Opstramning og repositionering af de
lgsnede dybe vaev i det ikke fikseret omréde, hvor hud og det underliggende vav lgftes

samlet for et mere naturligt og langtidsholdbart resultat.

Afhaengigt af om halsen ogsé Igsnes og opstrammes, skelnes der mellem to former

for deep plane facelift:

* Mini deep plane: Kun ansigtslgft
* Fuld Deep plane: Ansigtslgft inkl. halslgft

Pa Printzlau Privathospital kan vi udfgre alle typer af facelift, men i praksis er det kun
SMAS og is@r deep plane facelift, som er relevant. Deep plane ansigtslgft giver typisk et
mere naturligt og harmonisk resultat, uden at ansigtet kommer til at se stramt eller opereret
ud.

Ansigtslgft Hollywood

Et Hollywood ansigtslgft, er en skinsommere variant af deep plane facelift og egner sig til

patienter med milde aldringstegn.
* Indgrebet udfgres via et snit foran gret
 Kortere operationstid og ofte hurtigere heling
e Kan udferes i lokalbedgvelse

Behandlingen giver et friskere og mere forynget udseende, men er malrettet de mere over-

fladiske aldringstegn og pavirker kun i begrenset omfang de dybere strukturer i ansigtet.

Ansigtslgft '"Mini deep plane'' (kun ansigtsleft)

Et mini deep plane ansigtslgft bygger pd samme princip som et deep plane ansigtslgft, men
indgrebet omfatter kun ansigtet og ikke halsen. Behandlingen egner sig til patienter med

moderate aldringstegn.
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* Indgrebet udfgres via et snit foran gret.

 Teknikken er den samme som ved et deep plane facelift, men behandlingen begranses

til ansigtet

e Kan udfares enten i1 lokalbedgvelse eller fuldbedgvelse

Ansigtslgft '"Deep Plane''(inkl. halslgft)

Et deep plane facelift er en mere avanceret og omfattende teknik, som inklusive et halslgft
 Kirurgen arbejder i det dybeste anatomisk lag
* Vavet i mellemansigtet, kinder og kebelinje lgftes som en samlet enhed
 Lgftet sker 1 de dybe strukturer, ikke i huden
 Resultatet bliver ofte mere naturligt, harmonisk og langtidsholdbart
 Udfgres under fuldbedgvelse

Denne teknik ggr det muligt at genskabe ansigtets oprindelige konturer frem for blot at

stramme huden.

Hvordan placeres arret

Ved et mini deep plane facelift, hvor der kun opstrammes 1 ansigtet, placeres arret typisk

foran gret og op i hargrensen.

Ved et fuldt deep plane facelift, hvor der ogsa opstrammes pa halsen, placeres arret ty-

pisk foran gret, op i hirgrensen og bag gret i hargraensen.
Indgangspunkterne velges omhyggeligt for at give optimal adgang til deep plane-laget.

Hyvilken teknik er den rigtige for dig?
Valget mellem mini deep plane facelift og deep plane facelift athaenger af:

* Dine aldringstegn
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e Hudens elasticitet
» Hvilke omréder der gnskes forbedret
* Dit gnske til resultatets varighed og naturlighed

Ved en personlig konsultation vurderes det, hvilken teknik der passer bedst til netop dig.

Individuel vurdering

Ikke alle har behov for samme kombination.

Ved en grundig konsultation vurderes:
* Ansigtets proportioner og anatomi
» Hudens kvalitet og elasticitet
 Forholdet mellem ansigt og hals
* Patientens gnsker og forventninger

Milet er altid et naturligt, friskt og alderssvarende resultat — uden at &ndre ansigtets karakter.

Kombination med andre behandlinger

Et facelift kan med fordel kombineres med andre kirurgiske behandlinger, hvis det vurderes

relevant.

Formaélet er at skabe et harmonisk og balanceret resultat, hvor ansigt og hals passer na-

turligt sammen.

Afhangigt af den enkeltes behov kan et facelift kombineres med:
 Halslgft — for en tydeligere overgang mellem ansigt og hals
» Fedtsugning af halsen — hvis der er overskydende fedt under hagen
 Fedtsugning af hamsterposer — for en mere markeret kebelinje

* Platysmalgft — opstramning af halsens muskulatur
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* Lip lift — for at forkorte afstanden mellem nase og overlebe

» Pandelgft — 1gft af bryn og pandeomradet

* Tindingelgft — for at 4bne gjenomridet og lgfte den ydre del af gjenbrynene
* Fedttransplantation — for at genskabe eventuelt manglende fylde

Disse behandlinger kan udfgres samtidigt eller i etaper, ath@ngigt af den @gnskede effekt,
helingstid og sikkerhed.

Hvordan foregar forlgbet?

Forundersogelse

Ved det fgrste besgg vil plastikkirurgen sammen med dig, vurdere dine gnsker i forhold til
muligheder og begraensninger. Du vil blive informeret om, hvad det er realistisk at forvente
af resultat efter operationen, hvilke fglgevirkninger operationen har, samt hvilke risici ope-

rationen medfgrer. Du har krav pa at modtage denne information béde skriftligt og mundtligt.

Plastikkirurgen vurderer dit almene helbred og om det er ngdvendigt med blodprgver eller
andre undersggelser fgr operationen kan gennemfgres. Der bliver taget foto af dit ansigt,
hvilket er lovpligtigt som dokumentation. Billeder er personlige og m& kun anvendes som
“for” billeder med din skriftlige tilladelse.

Som privat patient har du krav pd, og tilrddes, at medbringe en bisidder til din forun-
dersggelse. Dette giver god mulighed for at diskutere fordele og ulemper ved at gennemfgre

operationen, ogsa efter du er kommet hjem.

Ekstra Konsultation

Hvis det er ngdvendigt, tilbydes du en ekstra konsultation uden beregning. Her gennemgar
vi den endelige behandlingsplan og afklarer eventuelle spgrgsmadl, si du fgler dig tryg og

velinformeret, fgr du traeffer din beslutning om operation.
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Inden operation

Der skal g& mindst 7 dage fra din forundersggelse, til en eventuel operation kan finde sted.
Betankningstiden er lovpligtig og sikrer, at du har mulighed for i fred og ro at overveje dine
valg, gennemga den modtagne information og merke efter, om beslutningen er den rette for

dig.

Operation

Ansigtslgft Hollywood udfgres i lokalbedgvelse, og du kan tage hjem samme dag.

Mini Deep Plane ansigtslgft udfores i fuld bedgvelse, og du kan tage hjem samme dag.
Deep Plane ansigtslgft udfgres i fuld bedgvelse, og der er typisk ét dogns indlaeggelse.
Ansigtslgft kan suppleres med opstramning af hals, gjenldgskirurgi, gjenbrynslgft og pan-
delgft.

Ved fuld bedgvelse skal du vare fastende i mindst 6 timer fgr operationen. Du mé dog

gerne drikke vand indtil 2 timer for.

Sygeplejersken pa sengeafdelingen tager imod dig, identificerer dig og viser dig til ret-
te. Narkoselegen gennemgér den planlagte bedgvelse med dig og din plastikkirurg foretager

optegning og sikrer sig, at I er enige om planen.

Ved afslutningen af operationen kgres du pa opvédgningsafsnittet, hvor an@stesipersonalet
holder dig under observation, til du er helt vigen og klar til at komme pa sengeafdelingen..
Du ifgres du komprimerende bandage, som du ogsé skal anvende i tiden efter operationen.

Efter operation

Vi har en vejledning til, hvordan du passer godt pa dig selv efter operationen. Du kan
downloade den

Suturfjernelse

Du bliver via sms indkaldt til trdd fjernelse/kontrol ca. 7 dage efter din operation.
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https://printzlau.com/wp-content/uploads/2024/11/ie_ansigt.pdf

3 maneders og 1 drs kontrol

Du mgder til kontrol hos din plastikkirurg 3 og 12 méneder efter operationen. Her kan

resultatet af operationen vurderes, og der bliver taget nye fotos som dokumentation.

Folgevirkninger og Komplikationer

Der vil altid komme ar efter et ansigtslgft. Arrene er placeret tet foran gret, ind bag tragus
(det lille bruskfremspring foran gregangen), ned omkring greflippen og om pa bagsiden af
gret. | tilfzelde af et stgrre ansigtslgft kan arret fortsatte op i hiret i tinding og helt op over

panden, hvis der er planlagt supplerende pandelgft.

De fgrste méneder vil arrene vare rgde og vil derefter langsomt blive lysere og fladere

og dermed mindre skemmende.

Ar kan 1 sjeldne tilfelde (< 1%) blive permanent hypertrofiske (tykke og rgde). Her vil
efterbehandling med plaster, evt. steroidinjektion og endelig ny operation kunne komme
pa tale. Uhensigtsmassig ardannelse kan efterlade manglende hérvakst i tinding og over
panden (< 1%). Endelig kan der opsté skade pa fglenerver og bevaegenerver (< 1%). [ meget

sjeldne tilfelde er disse nervepavirkninger permanente.

Ved alle operationer findes risiko for blgdning (ca. 1%) og infektion (ca 1%). Nar disse
er sma og overfladiske vil de, ved korrekt behandling, ikke have negativ effekt pa det bli-
vende resultat. Store blgdninger og dybe infektioner kan derimod fa blivende konsekvenser

for resultatet i form af dgdt vaev og dermed ardannelser.

Dgdt vaev (hudnekrose) er ekstremt sjeldent og bgr kunne undgas ved anvendelse af korrekt
teknik og rettidig behandling af evt. blgdning og infektion. Det er séledes yderst vigtigt,
at du hurtigt kontakter vagthavende, hvis du fir mistanke om, at en komplikation er under

udvikling.

Holdbarhed

Et ansigtslgft kan ikke stoppe aldringsprocessen, og der findes ingen kosmetiske indgreb

af denne type, som holder evigt. Til gengeld har du for altid vundet det, der er opniet.
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Derfor kan resultatet beskrives som en form for “tilbagerykning i tid”, hvor ansigtets aldring

fortsatter parallelt — men fra et nyt, yngre udgangspunkt.

Holdbarheden varierer fra person til person og pavirkes bdde af individuelle forhold og
af typen af indgreb. Generelt gelder, at jo dybere og mere omfattende indgrebet er — som

ved et deep plane facelift — desto stgrre er den forventede effekt og jo bedre er holdbarheden.

Eventuel reoperation

I sjeldne tilfeelde, hvis operationen ikke er gdet som planlagt, kan der tilbydes en reoperation
uden beregning. Dette vil blive vurderet af kirurgen sammen med dig ved kontrolbesgget.
Der kan dog ikke ydes tilfredshedsgaranti og det er derfor yderst vigtigt, at du har et helt

realistisk billede af det forventede resultat inden du beslutter dig for en operation.
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