PRINTZLAU

PRIVATHOSPITAL

Indlaeggelse til operation i fuld bedgvelse

Fgr operation

 Skal du genlase denne information samt medicinvejledningen.
* Kgbe Panodil til hjemmebrug.

Feber, forkglelse, influenza eller behandling med antibiotika tet pd din operationsdato kan
medfgre, at vi ma rykke operationsdatoen. Kontakt os derfor hurtigst muligt, sa vi kan fa afklaret

dette.

Fasteregler

Du ma INTET spise de sidste 6 timer for dit mgdetidspunkt til operation.

Dette geelder ogsa frugt, chips, slik, malkeprodukter og flydende madvarer som

Jjuice, smoothies, sodavand.

Drik gerne vand og saftevand indtil 2 timer fgr dit mgdetidspunkt til operation.

Medicin

Vanlig medicin, der ikke er omfattet af pause fgr operation, SKAL indtages SENEST 2 timer
fgr dit mgdetidspunkt med et glas vand. Se medicinvejledning.
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Ovrig forberedelse hjemmefra

» Tag et grundigt bad. Anvend IKKE creme péa bryst, mave, ha&nder, i ansigtet og opera-
tionsomrddet. Vores overviagningsudstyr og afdekningsstykker til operation skal kunne
sidde fast.

* Fjern neglelak, pasatte negle pa 1 finger samt piercinger og greringe.

* Evt. behéring i og omkring operationsomradet fjernes. Ggr det gerne hjemmefra. Du kan
anvende elektrisk barbermaskine eller harfjerningscreme et par dage fgr. Anvender du

skraber, skal du ggre det 5 dage fgr operation.
* Operation pad maven: Al kgnsbehéring der ses med samlede ben skal fjernes.
* Operation pa bryst: Al behéring skal fjernes pé brystet og ned til navlen.
* Operation pa nedre ryg: Al beharing pa l&nden og 20 cm op ad ryggen skal fjernes.
* Operation pa gvre ryg: Al beharing skal fjernes pé ryggen indtil gverste del af leenden.
* Operation pd inderlar: Al kgnsbehéring og al behéring p4 lar til under knaene skal fjernes.

* Operation pa arme: Al behiring under armene og gverste del af armene skal fjernes.

Medbring

* Din vanlige medicin i original pakning til brug under indleggelsen.
* Toiletartikler.

* Hjemmesko, morgenkéabe eller lign. samt eget lgstsiddende t@j. OBS. Den gule farve fra
afspritning af huden fgr operation kan smitte af pa tgjet og kan vaere sver at fjerne. Tag

derfor ikke noget fint tgj med.
» Evt. mobiltelefon, barbar computer (der er internetforbindelse pa stuen).
* Evt. lesestof.
* Der er Apple TV pai stuen. Tilgengelige kanaler er DR1, TV2, TV2 Play og Netflix.

Undlad at medbringe smykker og andre vaerdigenstande. (Lille verdiskab findes dog pa

stuen).
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Ankomst

Néar du ankommer skal du henvende dig i sengeafdelingen. Du vil blive modtaget af en sy-

geplejerske, som viser dig til rette pd afdelingen og forbereder dig til operation.

Du er meget velkommen til at tage en pargrende med ved indleggelsen.

Angaestesilaege

Du hilser pa an@stesilegen, som sikrer sig, at du har vaeret fastende samt at du giver samtykke

til bedgvelse.

I gennemgér din medicin, evt. allergier samt taler om bedgvelsen, herunder kvalme- og smer-

testillende medicin.

Kirurg

Du hilser pa plastikkirurgen, som sikrer samtykke til operation og enighed om operationsplanen,

tegner op til operationen og evt. tager billeder.

Personale fra operationsgangen

Personale fra operationsgangen henter dig til operation og sammen gér I ind p& operationsstuen.

Operation

Foregéar i fuld bedgvelse. Du bliver bedgvet af an@stesilegen og an®stesisygeplejersken, som

konstant overvéger dig under operationen.

Efter operation

Ved sammedagskirurgisk indgreb skal du forvente at blive observeret i op til ca. 6 timer efter

din operation fgrend du kan forlade hospitalet.
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Forplejning

Vi sgrger for mad og drikke under din indlaggelse. Har du specielle kosthensyn, f.eks. laktose-

glutenintolerans el.lign. tilgodeser vi disse. Nevn det forud for indleggelsen.

Regler for din vanlige medicin for operationen

I forbindelse med operationen skal du tage din medicin som vanligt.

Der er dog felgende undtagelser / pausetider for operation

* 3 dage for stoppes Hjerdyl®, Hjertemagnyl®, Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Brilique.
* 3 dage far stoppes Naltrexon og genoptages 3 dage efter ophgr med morfica

* 5 dage for stoppes Kodimagnyl®, Treo, Ibuprofen, Ipren

* 7 dage for stoppes Kosttilskud, herunder fiskeolie.

* 7 dage fgr stoppes Plavix, Copidogrel, Marevan og Marcumar.

* 10 dage for stoppes Tenoxicam (Tilcotil®).

P-piller

Séfremt du tager 3. eller 4. generations p-piller bgr du skifte til anden pravention inden

operationen.

Diabetesmedicin og veegt regulerende medicin.

* Generelt: Ozempic, Wegovy, Trulicity og Mounjaro injektioner skal pauses 1 uge for

operation. Kan genoptages dagen efter operationen, nér du spiser normalt.

* Insulin : Ved planlagt operation fgr kl. 12 skal du ikke tage insulin og anden blodsukker-

regulerende medicin om morgenen pa operationsdagen.

* Insulinpumpe og blodsukker sensorer: Du skal medbringe din egen insulinpumpe og
alle pumperemedier. Dggnet fgr operation skal du skifte sensoren og fylde nyt insulin pé
pumpen. Lav evt. aftale om din insulin-pumpebehandling med din diabetesbehandler forud

for din operation.
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* (vrigindividuel vurdering/ aftale vedr. diabetesmedicin i forbindelse med din operation

foretages af vores an@stesilege eller medicinsk lege.

Rygning, snus, nikotinposer, e-cigaretter og operation
(Vejledning fra Sundhedsstyrelsen)

Kom komplikationerne i forkgbet...
RYGNING PAVIRKER OPERATIONSRESULTATET

Nér du bliver opereret, er der mange faktorer, der betyder noget for, om operationen forlgber

godt. Séledes kan rygning inden operationen medfgre alvorlige komplikationer.

Det er pévist, at personer, der ryger, har langt flere komplikationer end personer, der ikke ryger
eller er stoppet med at ryge i god tid fgr en operation. Komplikationerne er meget forskellige,
men hyppigst er der gget risiko for infektioner, helingsproblemer, hjerte - og lungeproblemer

og brede ar.

Dette gaelder ogsé for mindre operationer, eks. ar korrektion, fedtsugninger, fjernelse af moder-

mearker.

SUNDHEDSSTYRELSEN ANBEFALER

* Hvis du ryger, skal du forud for en operation holde mindst 6 ugers pause
* Efter operationen skal du ikke ryge i 4 uger, men det bedste er at holde helt op for

operationen

Rygestop

Du kan ogsé fé rdd og vejledning ved at ringe til Stoplinien pa 80313131 eller pd hjemmesiderne

www.stoplinien.dk eller www.sst.dk

Forundersggelsen og nikotinsubstitution

Ved din forundersggelse kan der vere kortere tid til din operation end 6 uger. Her vil din kirurg
afggre om tiden med rygestop kan vare kortere.

Er det ikke muligt for dig at stoppe med at ryge, anbefaler vi nikotintyggegummi, nikotinplaster

eller e-cigaretter for og efter din operation.
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www.sst.dk

Alkohol og operation
(Vejledning fra Sundhedsstyrelsen)

Kom komplikationerne i forkgbet...
ALKOHOL PAVIRKER OPERATIONSRESULTATE

Nar du bliver opereret, er der mange faktorer, der betyder noget for, om operationen forlgber
godt. Sdledes kan et stort forbrug af alkohol medfgre mange besvarlige komplikationer, som

enkelte gange kan vare livstruende.

I undersggelser er det pavist, at personer, der drikker over 4 genstande om dagen, har langt
flere komplikationer end personer, der drikker under Sundhedsstyrelsens genstandsgranser.
Komplikationerne er meget forskellige, men alkohol i stgrre ma@ngder giver flere infektioner,

hjerte- og lungeproblemer samt gget risiko for blgdning.

SUNDHEDSSTYRELSEN ANBEFALER

* Hvis du drikker under Sundhedsstyrelsens genstandsgranse dvs. max 10 genstande
ugentligt og max 4 genstande dagligt, si er risikoen for komplikationer lille.

* Hvis du drikker over Sundhedsstyrelsens genstandsgranser, si skal du neds®ttelse
forbruget til under genstandsgranserne i mindst 4 uger fgr operationen

* Efter operationen skal du fglge Sundhedsstyrelsens genstandsgranse

Nar du skal opereres

Hvis du skal opereres, er det vigtigt, at du forbereder dig til operationen. Jo bedre din krop har
det, jo stgrre er chancerne for et godt resultat. Immunsystemet bedres vaesentligt allerede efter

2 ugers afholdenhed, si en kortere pause er bedre end ingen pause med alkohol.

@nsker du hjelp til at mindske / stoppe dit alkoholindtag, kan du benytte dette link:
( )

Lev sundt for og efter din operation

Det er i gvrigt altid godt af spise sundt og varieret og sgrge for at vere i god fysisk form. Dette

giver din krop bedre mulighed for at gennemga en operation og restituere bagefter.
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alkohologsamfund.dk
alkohologsamfund.dk

Kontakt til Printzlau Privathospital

Du fér ved udskrivelsen udleveret et tIf. nr. og mail, hvor du kan kontakte hospitalets vagthavende

sygeplejerske.

I weekenden passer vi mail og telefon hjemmefra, hvilket betyder, at der gar lidt tid imellem, at

vi ser, hvad der er indkommet af spgrgsmél og besvarer disse. Vi modtager ikke sms.
* Mail: sygepleje @printzlau.com
 TIf. 50 94 03 08

Ved meget alvorlige akutte problemer skal du kontakte vagtlege eller ambulance direkte,

ligesom du ville have gjort, hvis du ikke var blevet opereret.
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