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PRIVATHOSPITAL

Information om udvidet brystreduktion

Hvem henvender en udvidet brystreduktion til?

En udvidet brystreduktion adskiller sig fra almindelige brystreduktioner ved, at der ogsa
fjernes vaev pé ydersiderne af brystkassen, de sdkaldte BH-deller. Ved meget store vaegttab
vil der komme store hudoverskud pa siden af brystkassen. Men udvidet brystreduktion
kan ogsd vare velegnet til kvinder med naturligt meget brede bryster. Her kan fjernelse af

BH-dellerne ggre brysterne lidt smallere, sa det er lettere at finde BH efterfglgende.

I Danmark skelnes imellem medicinsk og kosmetisk brystreduktion.

Medicinsk brystreduktion

I det offentlige sundhedsvasen, tilbydes brystreduktion til kvinder, der har fysiske proble-
mer pa grund af deres store barm. Dette kan vare skulder- og nakke-gener eller smerter
i brysterne. Enkelte kvinder oplever ogsa problemer med fugt og infektion i huden under

brystet.

I henhold til det offentlige plastikkirurgiske afdelingers retningslinjer, skal der kunne fjernes
minimum 400-500 gram fra hvert bryst, fgr end det offentlige vil tilbyde operation.
Kosmetisk brystreduktion

De kvinder, der ikke har fysiske gener eller, hvor en for stor reduktion vil medfgre et for

lille bryst, kan tilbydes operation pa kosmetisk indikation. Her er fokus udelukkende p4, at
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give kvinden det bedst mulige @stetiske resultat og ofte l&egges der lige s& meget vegt pa, at

opstramme og lgfte brystet som pa reduktionen i fylde.

Graviditet

Ved graviditet stimuleres brystkirtlerne til produktion af malk. Brystkirtlerne vokser be-
tydeligt, brystvorterne bliver ogsi stgrre og farven omkring @ndres. Huden udvides i takt
med at stgrrelsen tiltager. Kgnshormonerne bidrager yderligere til blgdggring af vevene og
kan medvirke til bristninger i l&ederhuden, sdkaldte strekmarker. De hormonelle pavirknin-
ger holdes ved lige under amningen, hvor amningen stimulerer til fornyet malkeproduktion.
Mange kvinder oplever, at brysterne bliver slappere efter graviditet imens nogle ogsa oplever,

at brysterne forbliver stgrre.

Alder

Mange kvinder oplever at store bryster bliver mere “tyngende” med alderen. Det kan i fa
tilfeelde skyldes, at brysterne rent faktisk bliver stgrre, men for det meste skyldes oplevelsen
af tiltagende tyngde, at store bryster ”barer sig selv”’ nir man er ung, men med alderen skal
brysterne i tiltagende grad bares af BH en. BH’en skerer sig ned 1 skulderne og bidrager

til gener 1 nakke og skuldre.

Overvagt

Brysterne bestar af bdde brystvaev og fedt. Overvaegt ggr brysterne stgrre. Overvagt bevirker
ogsa en kgnshormonel pavirkning. Det skyldes at de almindelige kgnshormoner omsettes 1
fedtvaevet, hvilket giver en forlenget gstrogenlignende pavirkning. Ved et stort vaegttab bliver
huden pa brysterne slappere og brysterne mere hangende. Der opstir ogsé et hudoverskud
pa siden af brystkassen, som besvarligggr almindelig brug af BH. Det er is@r hos kvinder
med en stor barm, som har prasteret stort vaegttab, at en udvidet brystreduktion kommer pa

tale.

Normalisering af vagt inden operation

Det er vigtigt, at m@&ngden af fedtvav i brystet er minimal, nir der skal foretages korrektion
af brysterne. Dels er fedtvavet meget fglsomt for den nedsatte blodcirkulation i forbindelse
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med operationen, hvilket giver betydeligt stgrre risiko for komplikationer og dels vil fedt-
vav 1 brysterne give et uforudseeligt resultat med tiden. Bide aldring og vegttab har nemlig

indflydelse pd fedtvaevet i brysterne.
Det frarddes, at fa foretaget udvidet brystreduktion, hvis dit BMI er over 30.
BMI udregnes som (din vegt i kg) / (din hgjde i m)?.

Mammografi inden operationen

Hvis du er over 40 ar tilrddes undersggelse med mammografi og ultralyd inden du gennemgér
en udvidet brystreduktion. Dette udelukker, at der er tegn pa knudedannelse i brystet og
mindsker utrygheden, séfremt der, som fglge af operationen opstdr hérde ar-dannelser i

brystet.

Hvordan udfgres en udvidet brystreduktion?

Ankerformet ar forleenget ud under armhulerne — udvidet Wise pattern

Sadvanligvis foretages udvidet brystreduktion, s der efterlades et ankerformet ar. Herved
undgér man ar pa den gvre del af brystet og ind mod kavalergangen. Arret under brystet
forlenges ud pa ydersiden af brystkassen for at fjerne det overskydende vav der. Brystvevet
reduceres fra den nedre og ydre del af brystet og brystvorten flyttes hgjere op pd det mindre
bryst. Denne teknik giver god mulighed for, at tilpasse operationen til den enkelte kvindes
bryst. Det fjernede vaev undersgges og sendes videre til undersggelse under mikroskop, ved
behov.

Det meget store brystreduktion

Ved meget store brystreduktion, hvor brystvorterne skal flyttes mere end 15 cm opefter,
og der méske skal fjernes over 1 kg vav., kan det blive ngdvendigt med transplantation af

brystvorten. Brystvorten mister herved sin fglsomhed og brystet sin ammefunktion.
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Forlgb fra forundersggelse til kontrol

Forunderspgelse

Ved det fgrste besgg vil plastikkirurgen sammen med dig, vurdere dine gnsker i forhold
til muligheder og begrensninger. Hvis det vurderes, at vere muligt og forsvarligt med en
udvidet brystreduktion, vil det blive vurderet, hvilken type af operation, der er bedst egnet
til netop dig. Du vil blive informeret om, hvad det er realistisk at forvente af resultat efter

operationen, hvilke fglgevirkninger operationen har, samt hvilke risici operationen medfgrer.

Plastikkirurgen vurderer dit almene helbred og om det er ngdvendigt med blodprgver eller
andre undersggelser fgr operationen kan gennemfgres. Der bliver taget foto af dit bryst, som
kan anvendes som "fgr” billeder, hvis operationen gennemfgres. Ved kosmetiske operationer
tilrddes du altid, at medbringe en bisidder til din forundersggelse. Dette giver god mulig-
hed for, at diskutere fordele og ulemper ved at gennemfgre operationen, ogsa efter du er
kommet hjem. Lovgivningen omkring “kosmetisk behandling” betyder desuden, at der som
minimum skal gd 1 uge fra forundersggelse fgr du kan booke dig til en operation. Dette er
en beskyttelse af dig, sa der ikke bliver foretaget alt for impulsive kosmetiske operationer.
Offentligt udvisiterede patienter, er ikke dekket af denne lovgivning, men anbefales, at fglge

samme forholdsregler.

Operationen

Udvidet brystreduktion udfgres under indleggelse og i fuld bedgvelse.

Du skal sdledes vare fastende mindst 6 timer inden operationen, men mé dog drikke vand
indtil 2 timer fgr.

Sygeplejersken pd sengeafdelingen tager imod dig, identificerer dig og viser dig til ret-

te.
Narkoselegen gennemgér den planlagte bedgvelse med dig. Din plastikkirurg foretager

optegning og sikrer sig, at I er enige om planen.
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Ved en lidt stgrre udvidet brystreduktion, kan der vare anlagt sdkaldte dran, hvilket er

sma plastikslanger, der fjerner blod og vaeske i1 det fgrste dggn efter operationen.

Efter operationen

Umiddelbart efter operationen overflyttes du til opvigningsafdelingen, hvor specialsygeple-
jersken og anestesilegen holder gje med dig, indtil du er helt vigen. Her opstartes den
smertestillende behandling og mange patienter har ogsé brug for kvalmestillende. Nér du er
helt vigen overflyttes du til din stue pa sengeafdelingen. Plastikkirurgen kommer og tilser
dig og informerer omkring forlgbet af operationen. Sygeplejersken hjelper dig pa hgjkant,
sgrger for en god smertebehandling og sikrer observation af tegn pd komplikationer. Hvis
du har dren, bliver disse fjernet inden udskrivelsen. Den vagthavende plastikkirurg kommer

og tilser dig igen inden udskrivelsen, typisk morgenen efter indgrebet.

Kirurgisk BH skal anvendes dag og nat i 3 uger. Du anbefales, at indkgbe en god sports BH,
som du kan skifte med, nér den kirurgiske BH skal vaskes. Efter de 3 uger vil de fleste have
gavn af, at fortsette med god og stgttende BH uden bgijler, indtil 3 mdr. efter operationen.
I denne periode kan du dog sagtens anvende bgjle BH til s@rlige lejligheder. Efter 2-3 uger
mgder du til fjernelse af trdde hos sygeplejersken. Der anvendes trdde, der forsvinder af
sig selv, men enderne af trddene stikker ud og skal fjernes. Det fungerer ogsd som en lille

kontrol inden du igen vender tilbage til hverdagen.

Kontrol

Du mgder til kontrol hos din plastikkirurg 3 maneder efter operationen. Her kan resultatet

af operationen vurderes og der bliver taget nye foto som dokumentation.

Fglgevirkninger

Ar

I de fgrste 3 mdr. er arrene rgde og haevede, herefter bliver de langsomt lyse og flade. Det
anbefales at anvende plasterbehandling sa l&nge arrene fortsat er rgde, dette modvirker
tendensen til permanent rgde og havede ar. Der gér helt op til 2 ar, fgr det endelige udseende
af arrene kan vurderes.
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Folelseslpshed

Der vil altid opsta nedsat falsomhed af huden pa brystet i forbindelse med udvidet brystreduk-
tion. Hos de fleste er denne midlertidig og felsomheden af huden vender langsomt tilbage.
Fglsomheden af brystvorterne er serlig kritisk. Som anfort, l&gges altid snit hele vejen om-
kring brystvorterne uanset hvilken metode der anvendes. Dette betyder ogsé, at fglsomheden
af brystvorterne pdvirkes ved udvidet brystreduktion. Her kan skelnes imellem “bergrings-
sansen” og den “seksuelle fglsomhed” af brystvorterne. Bergrings-sansen vil typisk kun
vare pavirket i kort tid efter operationen. Bergrings-sansen er ngdvendig for rejsningsevnen
af brystvorterne og for ammefunktionen. Den seksuelle fglsomhed af brystvorten vil hos
de fleste kvinder blive permanent nedsat ved en udvidet brystreduktion. Enkelte kvinder
oplever en overfglsomhed, der ogsa er generende, men som dog typisk forsvinder i lgbet af
det fgrste &r. Du skal sdledes ikke fé foretaget en udvidet brystreduktion, medmindre du er

indstillet pa risikoen for helt at miste den seksuelle fglsomhed af brystvorterne.

Midlertidig heevelse

I'ugerne efter operationen vil der vaere haevelse af brysterne. Brysterne virker lidt "pumpede”
og har en rund facon, med meget fylde opadtil. Hevelsen forsvinder i lgbet af 3 mdr. Herefter
er brysterne lidt kantede, da det lodrette ar trekker lidt ind 1 brystet. Vaevet mister lidt af
fastheden og fylden i1 den gvre del af brystet. Dette betyder ogsd at flere kvinder bliver lidt
skuffede, da de netop gerne vil have sé fyldige og faste bryster som muligt. Nar arrene falder
til ro 1 Igbet af det fgrste ar, forsvinder det "kantede” udseende og brysterne far sin endelige

facon.

Komplikationer

Blopdning (1%)

Efter operationen stiger blodtrykket og herved kan et af de smé blodkar som er delt ved
operationen, briste og medfgre en ansamling af blod under huden. Hvis det drejer sig om
en stgrre blgdning er det ngdvendigt med en ny operation. I givet fald sker dette nasten
altid imens du stadig er indlagt og re-operationen gennemfgres akut af den vagthavende

plastikkirurg.
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Infektion (5%)

Infektion skyldes bakterier, der enten er kommet i kontakt med operationsfeltet i forbindelse
med selve operationen eller mere almindeligt er kommet ind i kroppen gennem det nye ar
efter at du er kommet hjem. I de fleste tilfelde er der séledes tale om en overfladisk infektion
i arret, som kan behandles med lokal pleje og antibiotika. I sjeldne tilfzlde kan infektionen
sprede sig i dybden og ggre det ngdvendigt at &bne op eller drenere betendelse under fornyet
indleggelse og behandling med antibiotika. I disse alvorlige tilfelde, vil infektionen kunne

gdelegge det forventede resultat af operationen.

Dgdt veev (nekrose)(ekstremt sjeeldent)

Hvis huden strammes for meget, eller der tilstgder komplikationer i form af stgrre blgdning
eller infektion, kan dette betyde, at blodcirkulationen i det opererede omréde bliver kritisk
lav. Fedtvaevet er mest fglsomt og dgdt fedtvev efterlader en sékaldt fedt- nekrose, som
igen efterlader en hard knude, som kan vere gm og give anledning til bekymring. Mindre
hudnekroser kan ses i samlingspunkterne under brystvorterne og i furen under brystet og vil
give et skemmende ar disse steder. Stgrre hudnekroser eller tab af brystvorter er beskrevet.
Sddan hudnekrose eller tab af brystvorten vil ngdvendigggre fornyet operation, men det er

ikke altid, at der kan opnas et tilfredsstillende resultat.

Mistet folsomhed (<1%)

Fglsomheden af huden pa undersiden af brystet kan blive nedsat eller ”sovende”. De fleste
oplever problemet som mindre generende med tiden. Dette skyldes formentlig, at hjernen
vaenner sig til den manglende fglsomhed. Som anfgrt vil de fleste opleve nedsat seksuel
fglsomhed af brystvorten, men enkelte oplever helt ophavet fglsomhed og dermed ogsa
ophavet rejsningsevne. Dette betyder ogsé, at signalerne, der er ngdvendige til stimulation
af malkeproduktion er ophavet og dermed gdelegges ammefunktionen. Hvis du bliver
gravid efter en udvidet brystreduktion, skal du dog altid prgve, at amme, da dette ofte kan

lade sig ggre selv med ganske lav fglsomhed af brystvorterne.
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Hypertrofisk ardannelse (2%)

Enkelte patienter har tendens til, at danne meget ar-vav ved operationer. Sdkaldt hypertrofisk
ardannelse. Alle ar er rgde og havede i minederne efter operationen. Men ved hypertro-
fisk ardannelse, forbliver arrene rgde og havede i over 1 ar efter operationen. Arrene kan
behandles med plaster over flere mineder og i svare tilfelde med indsprgjtning af steroid
direkte i arvaevet. I sjeldne tilfelde kan der senere forsgges med kirurgisk korrektion af et

skeemmende ar.

Hypertrofisk ardannelse adskiller sig fra Keloid, som er en arvelig ar-sygdom, hvor arvaevet
breder sig ud over det opererede omréade. Patienter med kendt Keloid frarddes kosmetisk

kirurgi.

Holdbarhed

Opstramninger af hud og vav hos mennesker, stopper ikke aldringsprocesserne. S& der
findes ingen opstrammende indgreb “der holder evigt”. P4 den anden side vil det, der er
fjernet ikke komme igen. Fornyet graviditet, overvagt og vegttab vil ogsd betyde fornyet
slaphed af brysterne. Ca 20% af kvinder oplever at brysternes stgrrelse tiltager igen ved

overgangsalderen.

”Holdbarheden” af en udvidet brystreduktion er individuel og pavirkes bade af arvelige
faktorer og ydre faktorer, som pavirker hudens elasticitet (hormoner, rygning o.a.). “Hold-
barheden” vil ogsa vare forskellig, for de forskellige typer af operationer, sdledes, at jo stgrre

og jo mere abent et indgreb, jo stgrre effekt og dermed jo l&ngere holdbarhed af resultatet.
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