PRINTZLAU

PRIVATHOSPITAL

Information om mommy makeover

Hvad er et mommy makeover?

Mommy makeover, ogsa kendt som MMO eller mom job, er en operation hvor du samtidig
far opereret mave og bryst. Traditionelt var det en operation til kvinder efter graviditet, deraf
navnet. I dag fir mange foretaget samtidig operation af bryster og mave efter vaegttab med

Wegovy eller Ozempic.

For at vare en god kandidat til MMO, mé du ikke vere meget overvagtig. P4 Printzlau
Privathospital anbefaler vi BMI under 30.

Du udregner dit BMI s&dan: (din vegt i kg) / (din hgjde i meter)?

Ved graviditet udvides huden over maven, og mange oplever, at huden ikke vil treekke
sig sammen igen. Jo @ldre du var under graviditeterne og jo flere graviditeter, jo stgrre er
risikoen for at huden pd maven vedbliver at vere slap. Desuden oplever mange kvinder, at
mavemusklerne vil glide fra hinanden og give en permanent slaphed af bugvaggen. Dette

kan trenes, men ikke elimineres uden en operation.

Ved graviditet vokser brysterne, brystvorter og farven omkring brystvorterne @ndres. Huden
udvides i takt med at de vokser og mange oplever en permanent slaphed efter endt amning,
hvor brysterne igen mister volumen. Jo @ldre du var under graviditeter er og jo flere gravi-

diteter og amme-perioder, jo slappere bliver brysterne.
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Ved stgrre vaegttab efter diet, motion eller medicinsk behandling med Wegovy eller Ozem-
pic, bliver huden slappere badde pd maven og pa brysterne. Venusbjerget vil typisk ogsé falde
lidt ned. Til forskel fra graviditeterne, vil forandringerne ved et stgrre vagttab vaere mere

fordelt over hele kroppen frem for isoleret p4 mave og bryster.

Ved en mommy makeover findes der virkeligt mange kombinationsmuligheder af mave-

operatione og brystoperation.

Huden p& maven kan strammes op enten ved en mini-maveplastik (mini- abdominalpla-
stik) kun rettet mod den nedre del af maven (under navleniveau) eller mere almindeligt som
en stor maveplastik (stor abdominalplastik) som opstrammer hele maven og hvor der ogsa

er mulighed for at opstramme mavemusklerne (rectusplastik).

Brystet kan lgftes ved et almindeligt brystlgft eller i kombination med en brystforstgr-
relse med implantater (BFO) eller med dit eget fedtvav (fedttranplantation/lipofilling). I
enkelte tilfelde kan brystimplantater alene 1gfte brysterne tilstraekkeligt, sd der ikke behgves
et kirurgisk brystlgft med ar omkring brystvorten. Hvis brysterne er store fra naturen, men
bare er blevet he&ngende efter amningen, kan lgftet ogsa foretages som en brystreduktion,

hvor brysterne formindskes samtidig med lgftet.
Det er altsa en helt individuel planlegning, nir du overvejer et mommy makeover (MMO)

Forundersggelse

Her vil du drgfte dine spgrgsmal med din plastikkirurg, fa en vurdering og blive informeret
om det forventede opndelige resultat. Du vil blive informeret om fglgevirkninger samt mu-

lige komplikationer.

Ved forundersggelsen vil du aftale og afprgve evt. implantat type og stgrrelser. Desuden

vil du blive informeret om det tekniske ved operationen, i forhold til ar mm.

Hvis du er over 40 4r gammel, skal der foretages undersggelse med mammografi og ultralyd

inden du gennemgér en brystoperation. Dette udelukker, at der er tegn pa knudedannelse
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1 brystet og mindsker utrygheden, safremt der, som fglge af operationen opstir sma ar-

dannelser 1 brystet, som kunne give mistanke om brystkreft.

Du har krav pé, og vi tilrider, at du har en bisidder med ved din forundersggelse. Dette
giver en bedre mulighed for, at {4 talt tingene igennem derhjemme inden du tager endelig

beslutning om en operation.

Der skal gd mindst en uge fra forundersggelsen, for du kan booke dig til en operation.
Dette er for at sikre, at der ikke bliver taget forhastede beslutninger omkring kosmetisk
kirurgi.

Pa operationsdagen:

Mommy Makeover (MMO) foregér altid 1 fuld bedgvelse og under indleggelse til dagen
efter operationen. Du skal have veret fastende 1 6 timer men ma drikke vand indtil 2 timer

fgr operationen.

Du bliver taget imod af en sygeplejerske, som viser dig til rette pd din stue. Din identi-
tet bliver sikret med et lille armbéind. Du far malt dit blodtryk og temperatur og bliver ikledt
hospitalstgj.

Anastesilegen gennemgir din bedgvelse med dig. Plastikkirurgen tegner péd dig og sik-

rer sig at [ er enige om planen.

Efter operationen

Umiddelbart efter operationen overflyttes du til opvagningsafdelingen, hvor specialsygeple-
jersken og anestesilegen holder gje med dig, indtil du er helt vigen. Her opstartes den
smertestillende behandling og mange patienter har ogsé brug for kvalmestillende. Nar du er

helt vigen overflyttes du til din stue péa sengeafdelingen.
Plastikkirurgen kommer og tilser dig og informerer omkring forlgbet af operationen.

Sygeplejersken i sengeafdelingen hjelper dig pa hgjkant, sgrger for en god smertebehand-
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ling og sikrer observation af tegn pd komplikationer. Hvis du har dran, bliver disse fjernet
inden udskrivelsen. Den vagthavende plastikkirurg kommer og tilser dig inden udskrivelsen,

typisk morgenen efter indgrebet.

BH og mavebzlte skal anvendes i 6 uger, de fgrste 3 uger dag og nat. Du anbefales, at
indkgbe en god sports BH, som du kan skifte med, ndr den kirurgiske BH skal vaskes. Efter
de 3 uger vil de fleste have gavn af, at forts@tte med god og stgttende BH uden bgjler, om
dagen, indtil 3 mdr. efter operationen. I denne periode kan du dog sagtens anvende bgjle
BH til sa@rlige lejligheder. Efter 2-3 uger mgder du til fjernelse af trdde hos sygeplejersken.
Der anvendes primert tride, der forsvinder af sig selv, men enderne af trddene stikker ud og
trddene i navlen skal fjernes. Besgget hos sygeplejersken fungerer ogsa som en lille kontrol

inden du vender tilbage til en mere almindelig hverdag.

Kontrol

Du mgder til kontrol hos din plastikkirurg 3 maneder efter operationen. Her kan resultatet

af operationen vurderes og der bliver taget nye foto som dokumentation.

Fglgevirkninger

Ar

I de fgrste 3 mdr. er arrene rgde og havede, herefter bliver de langsomt lyse og flade. Det
anbefales at anvende plasterbehandling si l&nge arrene fortsat er rgde, dette modvirker
tendensen til permanent rgde og haevede ar. Der gir helt op til 2 ar, for det endelige udseende

af arrene kan vurderes.

Folelseslpshed

Der vil altid opstd nedsat fglsomhed af huden pa brystet og brystvorten i forbindelse med
en brystoperation og pa den nederste del af maven ved en maveplastik. Hos de fleste vender
fglsomheden af huden langsomt tilbage og du vaenner dig til den resterende nedsatte fglsom-
hed.

Fglsomheden af brystvorterne er sarlig kritisk. Ved lgft af bryst leegges altid snit hele vejen
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omkring brystvorterne uanset hvilken metode der anvendes. Dette betyder ogs4, at felsom-
heden af brystvorterne mindskes ved en operationen. Her kan skelnes imellem "’bergrings-
sansen” og den “’seksuelle fglsomhed” af brystvorterne. Bergringssansen og rejsningsevnen
af brystvorten vil typisk kun vere pavirket i kort tid efter operationen. Bergrings-sansen og

rejsningsevnen er af stor betydning for ammefunktionen.

Den seksuelle fglsomhed af brystvorten vil hos de fleste kvinder blive permanent ned-

sat eller helt forsvinde ved en brystoperationer.

Enkelte kvinder oplever en overfglsomhed, der ogsa er generende, men som dog typisk
forsvinder 1 lgbet af det fgrste dr. Du skal sdledes ikke f4 foretaget et mommy makeover,

medmindre du er indstillet pd risikoen for at miste den seksuelle fglsomhed af brystvorterne.

Midlertidig heevelse

I ugerne efter operationen vil der vare en haevelse af bryster og mave. Brysterne virker lidt
“pumpede” og har en rund facon, med meget fylde opadtil. Hevelsen forsvinder langsomt i
Igbet af 3 mdr. Brysterne kan virke lidt kantede, da det lodrette ar traekker lidt ind 1 brystet.
Nar arrene falder til ro i Igbet af det fgrste ar, forsvinder det ”kantede” udseende og brysterne

far sin endelige facon.

Amning

Vi anvender brystoperationsteknikker, hvor der efterlades forbindelse mellem kirtelvaev og

brystvorte. Sa 1 udgangspunktet bevares ammefunktionen.

Komplikationer

Blodning (1%)

Efter operationen stiger blodtrykket og herved kan et af de smé blodkar som er delt ved
operationen, briste og medfgre en ansamling af blod under huden. Hvis det drejer sig om
en stgrre blgdning er det ngdvendigt med en ny operation. I givet fald sker dette nasten
altid imens du stadig er indlagt og re-operationen gennemfgres akut af den vagthavende

plastikkirurg.
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Infektion (1%)

Infektion skyldes bakterier, der enten er kommet i kontakt med operationsfeltet i forbindelse
med selve operationen eller mere almindeligt er kommet ind i kroppen gennem det nye ar
efter at du er kommet hjem. I de fleste tilfelde er der séledes tale om en overfladisk infektion
i arret, som kan behandles med lokal pleje og antibiotika. I sjeldne tilfzlde kan infektionen
sprede sig i dybden og ggre det ngdvendigt at &bne op eller drenere betendelse under fornyet
indleggelse og behandling med antibiotika. I disse alvorlige tilfelde, vil infektionen kunne

gdelegge det forventede resultat af operationen.

Dodt veev (nekrose) (<1%)

Hvis huden strammes for meget, eller der tilstgder komplikationer i form af stgrre blgdning
eller infektion, kan dette betyde, at blodcirkulationen i det opererede omréde bliver kritisk
lav. Fedtvaevet er mest fglsomt og dgdt fedtvaev efterlader en sdkaldt fedt- nekrose, som igen
efterlader en hdrd knude, som kan vare gm og give anledning til bekymring. Hudnekrose
kan ses pd den nederste del af maven og i samlingspunkter under brystvorten eller under
brystet. Disse komplikationer kan ngdvendigggre fornyet operation, men det er ikke altid,
at der herefter kan opnés et tilfredsstillende @stetisk resultat. I yderste konsekvens kan det

gé ud over brystvorten, hvor dele eller hele brystvorten mistes.

Permanent mistet fplsomhed (<1%)

Fglsomheden af huden pa undersiden af brystet kan blive nedsat eller ”sovende”. De fleste
oplever problemet som mindre generende med tiden, selvom skaden er permanent. Dette
skyldes formentlig, at hjernen vanner sig til den manglende fglsomhed. Som anfgrt vil de
fleste opleve nedsat seksuel fglsomhed af brystvorten, men enkelte oplever helt ophavet
fglsomhed og dermed ogsé oph@vet rejsningsevne. Dette betyder ogsé, at signalerne, der
er ngdvendige til stimulation af malkeproduktion er oph@vet og dermed gdelegges amme-
funktionen. Hvis du bliver gravid efter en brystoperation, skal du dog altid prgve, at amme,

da dette ofte kan lade sig ggre selv med ganske lav fglsomhed af brystvorterne.
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Hypertrofisk ardannelse (2%)

Enkelte patienter har tendens til, at danne meget arvav ved operationer. Sdkaldt hypertrofisk
ardannelse. Alle ar er rgde og havede i ménederne efter operationen. Men ved hypertro-
fisk ardannelse, forbliver arrene rgde og havede i over 1 ar efter operationen. Arrene kan
behandles med plaster over flere mineder og i svare tilfelde med indsprgjtning af steroid
direkte i arvaevet. I sjeldne tilfelde kan der senere forsgges med kirurgisk korrektion af et

skeemmende ar.

Hypertrofisk ardannelse adskiller sig fra Keloid, som er en arvelig ar-sygdom, hvor ar-
vavet breder sig ud over det opererede omrade. Patienter med kendt Keloid bgr ikke fa

foretaget kosmetisk kirurgi.

Blodpropdannelse i ben og lunger (ekstremt sjceldent)

Ved alle store operationer, hvor du ligger l&nge pa operationsbordet, er der en lille risiko
for blodpropdannelse i de dybe vener 1 benene. Hvis en sddan blodprop river sig 1gs, kan
den med blodbanen fgres til lungerne og dermed blokere for iltoptagelsen, hvilket i1 yderste

konsekvens kan fgre til dgdsfald.

Der findes nogle typer af P-piller, som giver gget tendens til blodpropper. Disse skal pauseres
eller erstattes af en anden type P-piller inden en stgrre operation. Néar vi planlegger en stor
operation i fuld bedgvelse vil du blive udstyret med stgttestrgmper fi en indsprgjtning med

et blodfortyndende preparat en gang om dagen mens du er indlagt.

Du kan selv ggre en del efter operationen for at forebygge blodpropdannelse. Det er vigtigt
at komme hurtigt pd benene efter operationen. Du kan huske at bevege fodder nér du ligger
1 sengen og efter du er kommet hjem skal du hellere bevaege dig stille og roligt omkring

frem for at "indlegge dig selv” i sengen eller pa sofaen.

Det er vigtigt, at du er opmarksom pa evt. hevelse og gmhed dybt 1 leg eller lar i de
fgrste uger efter en stor operation, sd vil det formentligt vere muligt, at f& dig henvist til
sygehus med henblik pd blodfortyndende behandling. Nogle patienter har en kendt tendens
til blodpropdannelse i familien eller har selv tidligere haft blodprop i benet. Her skal der
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planlegges serlig forlenget blodfortyndende behandling, hvor du selv injicerer dig én gang

om dagen 1 en uge efter operationen.

Holdbarhed

Et mommy makeover giver en permanent forandring af mave og bryster, men den opstram-
mende effekt af operationen er ikke stabil. Opstramninger af hud og va&v hos mennesker,
stopper ikke aldringsprocesserne. S& der findes ingen opstrammende indgreb “der holder
evigt”. P4 den anden side vil det, der er fjernet ikke komme igen. Graviditet, overvaegt og
vagttab vil ogsa betyde fornyet slaphed af huden. Den opstrammende effekt af et mommy
makeover er individuel og pévirkes bade af arvelige faktorer og ydre faktorer, som pavirker

hudens elasticitet (hormoner, rygning o.a.).
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