PRINTZLAU

PRIVATHOSPITAL

Information om maveplastik (abdominalplastik)

Hvem kan have glaede af en maveplastik?

Der findes fire vasentlige arsager til slaphed af huden pa maven og frembulende mave:

Alder

Med alderen mister huden sine elastiske egenskaber. Dette er tilfaldet over hele kroppen og

forvaerres af udefra kommende faktorer som rygning og megen sol.

Hvor hurtigt og hvor meget huden @ldes ath@nger dog primeart af arvelige faktorer.

Graviditet

Ved graviditet udvides huden over maven betragteligt og samtidigt udskilles kgnshormoner,
som skal ggre baekken og hud mere eftergiveligt. De hormonelle pdvirkninger forsvinder
selvfglgelig efter graviditeten, men kan have medfgrt bristninger i leederhuden, sikaldte
strekmerker, som forhindrer huden i at trekke sig sammen efter fgdslen. Jo @ldre du
var under graviditeten og jo flere graviditeter, jo stgrre er risikoen for at huden pd maven

vedbliver at vaere slap.

Veegttab

Sver overvagt udvider naturligvis ogsd huden. Mange med sdkaldt “ablefacon” er netop
stgrst precis omkring maven. Overvagt bevirker ogsa en kgnshormonel pavirkning bade

hos mand og kvinder. Det skyldes, at de almindelige kgnshormoner omszttes i fedtvaevet,
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hvilket giver en forlenget gstrogenlignende pdvirkning. Det giver den samme risiko for

nedsat elasticitet af huden og strekmarker, som ved eks. graviditet.

Sa lenge man forbliver overvaegtig, er problemet med slap hud ikke synligt. Men hvis

man taber sig, tilsigtet eller med alderen, vil slapheden blive tydelig.

Slap bugveeg

Bugvaggen bestar af mavemusklerne, dels de lodrette pa hver side af midtlinjen og dels
skrd og vandrette, der sidder som et korset omkring taljen. En veltr&enet mavemuskulatur,
holder bughulens indhold inde pé plads og giver et indtryk af en fladere mave. Manglende
trening har den modsatte effekt, og der udvikles en topmave, specielt nar man stér op.
Béade graviditet og overvaegt bevirker en udspiling af bugveggen, muskulaturen udtyndes
og slappes. I mange tilfelde glider de lodrette mavemuskler fra hinanden og der opstir en

permanent slaphed, som godt kan trenes, men ikke normaliseres.

Normalisering af vagt inden operation

Det er vigtigt, at m@ngden af fedtvev pd maven er minimal, nir der skal foretages en
opstramning. Dels er fedtvavet meget fglsomt for den nedsatte blodcirkulation i forbindelse
med operationen, hvilket giver betydeligt stgrre risiko for komplikationer og dels vil et

efterfglgende vegttab medfgre fornyet slaphed af huden pa maven.

Hvordan udferes en maveplastik?

Mini-abdominalplastik.

Ved denne operation korrigeres kun den lgse hud pa den nederste del af maven (under navle-
niveau). Den er s@rligt velegnet til kvinder, der efter graviditet har fiet et lille hudoverskud
pa den nederste del af maven, som generer ved at heenge lidt ud over buksekanten.

Snittet legges langt nede pd maven (bikinisnit) og huden lgsnes op til navleniveau.

Herefter kan huden pd den nederste del af maven strammes op.
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Stor abdominalplastik

Ved denne operation kan béde slapheden af huden pa hele maven og slapheden af bugvaggen
korrigeres. Dette er den mest anvendte operationsmetode og egner sig til de tilfelde, hvor
der bade er slaphed af huden over og under navleniveau eller hvis der er problemer med

bugveggen.

Snittet legges lavt pd maven fra hofte til hofte og omkring navlen. Huden lgsnes helt
op til underkanten af ribbenene, hvorefter muskulaturen og huden kan opstrammes. Der

tildannes ny dbning til navlen.

Udvidet abdominalplastik

Efter stort veegttab vil der, ud over ovennavnte problemer ogsa kunne opsta slaphed af kgns-
bjerget (hadrb@rende omride umiddelbart over kgnsdelene, kaldet venusbjerg hos kvinder).
Korrektion af dette kraever séledes en udvidet plastik, hvor den gverste del af kgnsbjerget
fjernes og resten opstrammes. Det store vaegttab medfgrer ogsd slaphed ned mod lar. Det
har her vist sig hensigtsmassigt med en teknik, hvor en sterk hinde 1 underhuden syes op til
bugvaeggen (SFS, Superficial Fascial Suspension), hvorved bade kgnsbjerget og den gverste
del af huden pa larene lgftes op.

Fedtsugning i forbindelse med abdominalplastik

P4 Printzlau Privathospital frardder vi i langt de fleste tilfelde, at der foretages en egentlig
fedtsugning pad maven samtidigt med en stor maveplastik. Internationalt er det ellers meget
udbredt i form af sékaldt lipoabdominoplasty. Dette var en udvikling, hvor man gik fra en
meget voldsom underminering af huden helt op til ribbenene til i stedet at bruge fedtsugning
til at lgsne huden ud mod flankerne. I dag har det dog vist sig muligt, at foretage store
maveplastikker uden at lgsne huden ud mod flankerne, hvorfor denne fedtsugning strengt
taget ikke er ngdvendig. Ved den omtalte type af supplerende fedtsugning vil det betyde en
lidt mindre opstramning af huden for at undgé kritisk pavirkning af blodcirkulationen til
den overliggende hud. Resultatet kan siledes ikke blive ligesa stramt som ellers. Der kan
dog foretages mindre fedtsugninger ud mod hofterne og som erstatning for kirurgisk lgsning
af huden. Det er dog bade sundere og billigere, selv at reducere fedtmangden ved dizt og

motion inden din operation.
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Maveplastik fra forundersogelse til kontrol

Forunderspgelse

Ved det fgrste besgg vil plastikkirurgen sammen med dig, vurdere dine gnsker i forhold til
muligheder og begrensninger. Hvis det skgnnes muligt og forsvarligt med en maveplastik,

vil det blive vurderet, hvilken type af operation, der er mest egnet til netop dig.

Du vil blive informeret om, hvad det er realistisk at forvente af resultat efter operatio-

nen, hvilke fglgevirkninger operationen har, samt hvilke risici operationen medfgrer.

Plastikkirurgen vurderer dit almene helbred, og om det er ngdvendigt med blodprgver

eller andre undersggelser f@r operationen kan gennemfgres.

Der bliver taget foto af din mave, som kan anvendes som “fgr” billeder, hvis operatio-

nen gennemfgres.

Som privat patient har du krav pd, og tilrddes, at medbringe en bisidder til din forun-
dersggelse. Dette giver god mulighed for, at diskutere fordele og ulemper ved at gennemfgre
operationen, ogsa efter du er kommet hjem. Lovgivningen omkring “kosmetisk behandling”
betyder desuden, at der som minimum skal g& 1 uge fra forundersggelse for du kan booke dig
til en operation. Dette er en beskyttelse af dig, si der ikke bliver foretaget alt for impulsive
kosmetiske operationer. Offentligt udvisiterede patienter er ikke dekket af denne lovgivning,

men anbefales, at fglge samme forholdsregler.

Operationen

Maveplastik udfgres under indleggelse og i fuld bedgvelse. Mini abdominalplastik kan gen-
nemfgres i lokal bedgvelse, men anbefales ogsa udfgrt i fuld bedgvelse. Du skal sédledes

vare fastende mindst 6 timer inden operationen, men mé dog drikke vand indtil 2 timer for.

Sygeplejersken pd sengeafdelingen tager imod dig, identificerer dig og viser dig til ret-
te. An@stesilegen gennemgér den planlagte bedgvelse med dig. Din plastikkirurg foretager

optegning og sikrer sig, at I er enige om planen.
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Efter operationen

Umiddelbart efter operationen overflyttes du til opvdgningsafdelingen, hvor specialsygeple-
jersken og anestesilegen holder gje med dig, indtil du er helt vigen. Her opstartes den
smertestillende behandling og mange patienter har ogsa brug for kvalmestillende. Nér du er

helt vigen overflyttes du til din stue pd sengeafdelingen.

Plastikkirurgen kommer og tilser dig og informerer omkring forlgbet af operationen. Ved de
store maveplastikker er du indlagt minimum et dggn. Dette giver god mulighed for at hjelpe
dig med at komme pa benene, fi en god smertebehandling og sikrer god observation af
tegn pa komplikationer. Hvis der er foretaget en samtidig opstramning af bugvaeggen, vil sy-

geplejersken hjelpe dig med gvelser og hensigtsmassige méder, at klare dig selv derhjemme.

Du bliver udstyret med et stgttende mavebalte. Mavebltet skal anvendes 1 6 uger efter

operationen. De fgrste 3 uger dag og nat, de efterfglgende 3 uger nar du er oppe og aktiv.

Mavebaltet modvirker tendens til veskeansamling under huden og stgtter bugvaegspla-
stikken, hvis en sddan er foretaget. Efter 2-3 uger mgder du til fjernelse af trdde hos
sygeplejersken. I det lange ar nederst pd maven anvendes trade, der forsvinder af sig selv,
men enderne af trddene stikker ud og skal fjernes. I navlen anvendes trdde som skal fjer-
nes. Tradfjernelsen fungerer ogsa som en lille kontrol inden du vender tilbage til en mere

almindelig hverdag.

Kontrol
Du mgder til kontrol hos din plastikkirurg 3 méneder efter operationen. Her kan resultatet

af operationen vurderes og der bliver taget nye foto som dokumentation.

Felgevirkninger

Ar

Populert sagt bytter man slap hud med ar. Jo stgrre opstramning der er behov for, jo lengere
ar. S vidt muligt legges arrene, sa de efterfglgende kan skjules under undertgjet (undtaget

arret omkring navlen). I de fgrste 3 mdr. er arrene rgde og havede, herefter bliver de lang-
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somt lyse og flade. Det anbefales at anvende plasterbehandling s lenge arrene fortsat er

rgde, dette kan forebygge permanent rgde og havede ar.
Der gir helt op til 2 ar, fgr det endelige udseende af arrene kan vurderes.

Midlertidig heevelse

I ugerne efter operationen vil der vaere en haevelse af det opererede omride. Dette forsvin-
der langsomt af sig selv. I ugerne efter operationen skal du anvende et komprimerende

mavebalte, der reducerer hevelsestendensen.

Fyplelseslgshed

Specielt ved de store maveplastikker vil flere fglenerver blive skéret over i forbindelse med
operationen. Dette betyder, at der opstér et trekantet omrade over kgnsbjerget og og op til
navlen, hvor der vil vere nedsat fglsomhed af huden. Dette kan vare sterkt generende,
specielt umiddelbart efter operationen. Med tiden vaenner du dig til det fglelseslgse omrade,

sa det ikke virker generende i hverdagen.

Komplikationer

Blgdning (<1%)

Efter operationen stiger blodtrykket og herved kan et af de smé blodkar som er delt ved
operationen, briste og medfgre en ansamling af blod under huden. Hvis det drejer sig om
en stgrre blgdning er det ngdvendigt med en ny operation. I givet fald sker dette nasten
altid imens du stadig er indlagt og re-operationen gennemfgres akut af den vagthavende

plastikkirurg.

Infektion (<2%)

Infektion skyldes bakterier, der enten er kommet 1 kontakt med operationsfeltet 1 forbindelse
med selve operationen eller mere almindeligt er kommet ind i kroppen gennem det nye ar
efter at du er kommet hjem. I de fleste tilfeelde er der séledes tale om en overfladisk infektion

1 arret, som kan behandles med lokal pleje og antibiotika. I sjeldne tilfelde kan infektionen
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sprede sig i dybden og ggre det ngdvendigt at &bne op eller drenere beteendelse under fornyet
indleggelse og behandling med antibiotika. I disse alvorlige tilfalde, vil infektionen kunne

gdelegge det forventede resultat af operationen.

Veeskeansamling (5%)

I omradet, hvor huden er lgsnet fra den underliggende muskulatur, kan der i efterforlgbet
samle sig vaevsvaeske. Hvis det drejer sig om sma mengder, vil kroppen selv absorbere
dette, men er der tale om stgrre mangder, kan det blive ngdvendigt at udtgmme vasken ved
besgg i ambulatoriet. I meget sjeldne tilfelde vil det vere ngdvendigt at foretage en fornyet

operation for at forhindre vaskeansamlingen i at gendanne sig.

Dgdt veev (nekrose) (ekstremt sjeeldent)

Hvis huden strammes for meget, eller der tilstgder komplikationer i form af stgrre blgdning
eller dyb infektion, kan dette betyde, at blodcirkulationen i det opererede omrade bliver
kritisk lav. Fedtvaevet er mest fglsomt og dgdt fedtvav efterlader en sdkaldt fedt- nekrose, som
igen efterlader en hdrd knude under huden, som kan vere gm og generende. Hudnekrose ses
meget sjeldent, men ngdvendigggr fornyet operation med fjernelse af det dgde hudomrade,

hvilket kan gdelegge mulighed for et godt @®stetisk resultat.

Hypertrofisk ardannelse (2%)

Enkelte patienter har tendens til at danne meget ar-vav, sdkaldt hypertrofisk ardannelse.
Alle ar er rgde og hevede i minederne efter operationen, men ved hypertrofisk ardannelse
forbliver arrene rgde og hevede i over 1 ar. Arrene behandles med plaster over flere maneder
og i svere tilfelde med indsprgjtning af steroid direkte i arvavet. I sjeldne tilfelde kan der

senere forsgges med kirurgisk korrektion af et skemmende ar.

Hypertrofisk ardannelse adskiller sig fra Keloid, som er en arvelig ar-sygdom, hvor arvaevet
breder sig ud over det opererede omréade. Patienter med kendt Keloid frarddes kosmetisk

kirurgi.
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Holdbarhed

Opstramninger af hud og vav hos mennesker, stopper ikke aldringsprocesserne. Sa der findes
ingen opstrammende indgreb “der holder evigt”. P4 den anden side vil det, der er fjernet
ikke komme igen. Fornyet overvegt, graviditet og vagttab vil ogsa betyde fornyet slaphed
af huden pa maven. "Holdbarheden” er individuel og pévirkes bade af genetiske faktorer og
ydre faktorer, som har pavirket hudens elasticitet (hormoner, rygning o.a.). "Holdbarheden”
vil ogsd vare forskellig, for de forskellige typer af operationer, sdledes, at jo stgrre og jo

mere abent et indgreb, jo stgrre effekt og dermed jo lengere holdbarhed af resultatet.
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