PRINTZLAU

PRIVATHOSPITAL

Information om brystlgft

Hvem henvender et brystlgft sig til?
Der findes 3 veesentlige drsager til slaphed af brysterne:
Graviditet

Ved graviditet stimuleres brystkirtlerne til produktion af melk. Brystkirtlerne vokser be-
tydeligt, brystvorterne bliver ogsd stgrre og farven omkring brystvorterne @&ndres. Huden
udvides 1 takt med at stgrrelsen tiltager. Kgnshormonerne bidrager yderligere til blgdggring
af vevene og kan medvirke til bristninger i l&derhuden, sdkaldte strekmerker. De hor-
monelle pdvirkninger holdes ved lige under amningen, hvor amningen stimulerer til fornyet
melkeproduktion. Efter ophgr af amningen reduceres volumen og brysterne bliver slappere.

Jo @ldre kvinden er og jo flere graviditeter og ammeperioder, jo slappere bliver brysterne.

Alder

Med alderen mister huden sine elastiske egenskaber. Dette sker for huden pé hele kroppen
og kan forverres af udefra kommende faktorer, som rygning og megen sol. Stgrre bryster er
serligt udsat grundet vegt og tyngdekraft. Hvor hurtigt og hvor meget brysterne kommer

til at haenge, ath@nger dog primert af arvelige faktorer.

Vagttab

Brysterne bestar af badde brystvaev og fedt. Overvegt ggr brysterne stgrre. Sver overvaegt

udvider ogsa huden. Overvaegt bevirker ogsa en kgnshormonel pavirkning. Det skyldes at de
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almindelige kgnshormoner omsettes i1 fedtvavet, hvilket giver en forlenget gstrogenlignen-
de pavirkning. Det giver den samme risiko for nedsat elasticitet af huden og strekmarker,

som ved eks. graviditet.

Ved et stgrre vagttab, tilsigtet eller med alderen, vil slapheden af brysterne kunne blive

betydelig.

Normalisering af vaegt inden operation

Det er vigtigt, at m@ngden af fedtvev i1 brystet er “normaliseret”, nr der skal foretages
korrektion af brysterne. Dels er fedtvevet meget fglsomt for den nedsatte blodcirkulation
1 forbindelse med operationen, hvilket giver betydeligt stgrre risiko for komplikationer og
dels vil et efterfglgende vagttab medfere fornyet slaphed af brysterne. Det er sdledes en

god idé, at vente med et brystlgft, til du har den vegt, som du tenker du vil have fremadrettet.
Det frarédes, at fa foretaget brystlgft, hvis dit BMI er over 30.
BMI udregnes som (din vegt i kg) / (din hgjde i m.)?.

Brystloft efter meget store veegttab

Undersggelser tyder pd, at risikoen for komplikationer efter plastikkirurgi er serlig stor
for patienter, der har prasteret meget store vaegttab (> 15 BMI enheder). Hvis du har tabt
dig ved en fedmeoperation skal du vaere s@rlig opmarksom pé den anbefalede livslange
behandling med kosttilskud. I forbindelse med en stgrre operation har du brug for depoter
af vitaminer og mineraler. Desuden skal du op til en stgrre plastikkirurgisk operation vere

ekstra opmarksom pa at fa en sund og varieret kost.

Efter et fedmekirurgisk indgreb, bgr der g minimum 1%z ar, fgr du kan tilbydes plastik-
kirurgisk korrektion. Dette skyldes at stofskiftet skal have lov at stabilisere sig s meget som

muligt, sa risikoen for komplikationer minimeres.

Uanset vaegttabsmetoden bgr du som privat patient have veret vagtstabil i nogle mane-

der.
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Hvordan udferes et brystlgft?

Ar omkring brystvorten — Periareolcert Brystloft

Alle brystlgft efterlader ar omkring brystvorterne.

Hos kvinder, der kun har let heengende bryster, kan der foretages et brystlgft, der kun efter-
lader ar direkte omkring brystvorten. Denne teknik kraver samtidigt, en betydelig fasthed
af brysterne, da sammentrakningen af huden omkring brystvorten vil bevirke en affladning
af brystet. Sdledes benyttes denne mest hos yngre kvinder eller ved samtidig indleggelse af

brystimplantater.

Arrene omkring brystvorterne har ved denne teknik en tendens til at blive uregelmassi-

ge og brede, da der skal foretages en plissering af huden ind mod brystvorten.

Lodret ar — Vertikal Bystloft - Lollipop

Ved denne teknik er der mulighed for, at fjerne lidt mere af slapheden og samtidigt modvirke
affladningen af brysterne. Teknikken efterlader bide ar omkring brystvorten og lodret, fra

brystvorten og ned til furen under brystet.

Det lodrette ar skal afkortes voldsomt i forbindelse med operationen og har en tendens
til at forlenges efter ophelingen og efterlade for meget bryst under brystvorten, sikaldt

undertunge bryster.

Ankerformet ar — Wise pattern

Hvis det er ngdvendigt, at lgfte og stramme 1 alle tre planer, anvendes den traditionelle
snitfgring, der efterlader ar omkring brystvorten, lodret ned og péd tvaers i furen under
brystet. Dette er stadig den mest anvendte teknik, da den ofte giver det bedste resultat og

mulighed for, at tilpasse operationen til den enkelte kvindes bryst.
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Forlagb

Forunderspgelse

Ved det fgrste besgg vil plastikkirurgen sammen med dig, vurdere dine gnsker i forhold
til muligheder og begrensninger. Hvis det vurderes, at vaere muligt og forsvarligt med et
brystlgft, vil det blive vurderet, hvilken type af operation, der er bedst egnet til netop dig.
Du vil blive informeret om, hvad det er realistisk at forvente af resultat efter operationen,

hvilke fglgevirkninger operationen har, samt hvilke risici operationen medfgrer.

Hvis du er over 40 &r vil du blive anbefalet, at fa foretaget en mammografi (rgntgenun-
dersggelse af bryst) inden operationen. Plastikkirurgen vurderer dit almene helbred og om
det er ngdvendigt med blodprgver eller andre undersggelser feér operationen kan gennemfg-
res. Der bliver taget foto af dit bryst, som kan anvendes som “fgr” billeder, hvis operationen

gennemfgres.

Ved kosmetiske operationer tilrddes du altid, at medbringe en bisidder til din forunder-
sggelse. Dette giver god mulighed for, at diskutere fordele og ulemper ved at gennemfgre
operationen, ogsa efter du er kommet hjem. Lovgivningen omkring “kosmetisk behandling”
betyder desuden, at der som minimum skal ga 1 uge fra forundersggelse fgr du kan booke
dig til en operation. Dette er en beskyttelse af dig, s& der ikke bliver foretaget alt for im-
pulsive kosmetiske operationer. Offentligt udvisiterede patienter, er ikke dakket af denne

lovgivning, men anbefales, at fglge samme forholdsregler.

Operationen

Brystlgft udfgres under indleggelse og i1 fuld bedgvelse. Periareolart brystlgft kan gennem-
fgres i1 lokal bedgvelse, men anbefales ogsd udfert i fuld bedgvelse. Du skal siledes vere

fastende mindst 6 timer inden operationen, men ma dog drikke vand indtil 2 timer fgr.

Sygeplejersken pd sengeafdelingen tager imod dig, identificerer dig og viser dig til ret-
te. Narkoselegen gennemgér den planlagte bedgvelse med dig og din plastikkirurg foretager

optegning og sikrer sig, at I er enige om planen.
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Ved afslutningen af operationen ifgres du kirurgisk BH.

Efter operationen

Umiddelbart efter operationen overflyttes du til opvigningsafdelingen, hvor specialsygeple-
jersken og narkoselegen holder gje med dig, indtil du er helt vigen. Her opstartes den
smertestillende behandling og mange patienter har ogsé brug for kvalmestillende. Nér du er

helt vigen overflyttes du til din stue pa sengeafdelingen.

Plastikkirurgen kommer og tilser dig og informerer omkring forlgbet af operationen. Ved
mindre brystlgft, kan du komme hjem samme dag, men ved de lidt stgrre operationer er du

indlagt til dagen efter.

Sygeplejersken hjelper dig pa hgjkant, sgrger for en god smertebehandling og sikrer obser-

vation af tidlige komplikationer.

BH skal anvendes dag og nat 1 3 uger. Du anbefales, at indkgbe en god sports BH, som
du kan skifte med, nar den kirurgiske BH skal vaskes. Efter de 3 uger vil de fleste have
gavn af, at fortsette med god og stgttende BH uden bgjler om dagen, indtil 3 mdr. efter
operationen. I denne periode kan du dog sagtens anvende bgjle BH til s@rlige lejligheder.
Efter 14 dage mgder du til kontrol og fjernelse af trdde hos sygeplejersken. Der anvendes

trade, der forsvinder af sig selv, men enderne af trddene stikker ud og skal fjernes.

Kontrol

Du mgder til kontrol hos din plastikkirurg 3 maneder efter operationen. Her vil i sammen
vurdere resultatet af operationen og der bliver taget nye foto som dokumentation.
Fglgevirkninger

Ar

I de fgrste 3 mdr. er arrene rgde og havede, herefter bliver de langsomt lyse og flade. Det

anbefales at anvende plasterbehandling si l&nge arrene fortsat er rgde, dette modvirker
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tendensen til rgde og havede ar. Der gér helt op til 2 ar, fgr det endelige udseende af arrene

kan vurderes.

Folelseslpshed

Der vil altid opstd nedsat fglsomhed af huden pé brystet i forbindelse med brystlgft. Hos
de fleste er denne midlertidig og felsomheden af huden vender langsomt tilbage. Falsom-
heden af brystvorterne er serlig kritisk. Som anfgrt, l&egges altid snit hele vejen omkring
brystvorterne uanset hvilken metode der anvendes. Dette betyder ogsd, at fglsomheden af
brystvorterne pavirkes ved brystlgft. Her kan skelnes imellem “bergringssansen” og den
’seksuelle fglsomhed” af brystvorterne. Bergrings-sansen vil typisk kun vare pdvirket i kort
tid efter operationen. Bergrings-sansen er ngdvendig for rejsningsevnen af brystvorterne
og for ammefunktionen. Den seksuelle fglsomhed af brystvorten vil hos de fleste kvinder
blive permanent nedsat ved et brystlgft. Enkelte kvinder oplever en overfglsomhed, der ogsa
er generende, men som dog typisk forsvinder i Igbet af det fgrste ar. Du skal séledes ikke
fa foretaget et brystlgft, medmindre du er indstillet pa risikoen for at miste den seksuelle

fglsomhed af brystvorterne.

Midlertidig heevelse

I ugerne efter operationen vil der vaere en h@velse af brysterne. Brysterne virker lidt ”pum-
pede” og har en anderledes facon, med meget fylde opadtil. Havelsen forsvinder i lgbet
af 3 mdr. Herefter er brysterne lidt kantede, da det lodrette ar treekker lidt ind 1 brystet.
Dette betyder ogsd at flere kvinder bliver lidt skuffede, da de netop gerne vil have sé fyldige
og faste bryster som muligt. Nér arrene falder til ro i Igbet af det forste ar, forsvinder det

“kantede” udseende og brysterne fér sin endelige facon.

Komplikationer

Blodning (1%)

Efter operationen stiger blodtrykket og herved kan et af de smé blodkar som er delt ved
operationen, briste og medfgre en ansamling af blod under huden. Hvis det drejer sig om en
stgrre blgdning er det ngdvendigt med en ny operation. I givet fald sker dette nasten altid

imens du stadig er indlagt og reoperationen gennemfgres med det samme af din plastikkirurg.
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Infektion (1%)

Infektion skyldes bakterier, der enten er kommet i kontakt med operationsfeltet i forbindelse
med selve operationen eller mere almindeligt er kommet ind i kroppen gennem det nye ar
efter at du er kommet hjem. I de fleste tilfelde er der séledes tale om en overfladisk infektion
i arret, som kan behandles med lokal pleje og antibiotika. I sjeldne tilfzlde kan infektionen
sprede sig i dybden og ggre det ngdvendigt at dbne op eller drenere betendelse under
fornyet indleggelse og behandling med intravengs antibiotika. I disse alvorlige tilfzlde, vil

infektionen kunne gdelagge det forventede resultat af operationen.

Doadt veev (nekrose)(<1%)

Hvis huden strammes for meget, eller der tilstgder komplikationer i form af stgrre blgdning
eller infektion, kan dette betyde, at blodcirkulationen langs arret eller i dybden bliver kritisk
lav. Fedtvaevet er mest fglsomt og dgdt fedtvaev efterlader en sékaldt fedtnekrose, som igen
efterlader en hdrd knude, som kan vare gm og give anledning til bekymring. Hudnekro-
se kan ses 1 samlingspunkter under brystvorten eller under brystet. Disse komplikationer
kan ngdvendigggre fornyet operation. I ekstremt sjeldne tilfelde mistes en del eller hele

brystvorten, hvilket permanent vil umuligggre opnéelse af det gnskede resultat.

Permanent mistet fplsomhed (<1%)

Fglsomheden af huden pa undersiden af brystet kan blive nedsat eller ”sovende”. De fleste
oplever problemet som mindre generende med tiden, selvom skaden er permanent. Dette
skyldes formentlig, at hjernen vanner sig til den manglende fglsomhed. Som anfgrt vil de
fleste opleve nedsat seksuel fglsomhed af brystvorten, men enkelte oplever helt ophavet
fglsomhed og dermed ogsd oph@vet rejsningsevne. Dette betyder ogsa, at signalerne, der
er ngdvendige til stimulation af malkeproduktion er oph@vet og dermed gdelegges amme-
funktionen. Hvis du bliver gravid efter et brystlgft, skal du dog altid prgve, at amme, da

dette ofte kan lade sig g@re selv med en lille rest af fglsomhed 1 brystvorterne.

Hypertrofisk ardannelse (1%)
Enkelte patienter har tendens til, at danne meget ar-vav ved operationer. Sdkaldt hypertrofisk

ardannelse. Alle ar er rgde og h@vede i ménederne efter operationen. Men ved hypertro-
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fisk ardannelse, forbliver arrene rgéde og havede i over 1 ar efter operationen. Arrene kan
behandles med plaster over flere mineder og 1 svare tilfelde med indsprgjtning af steroid
direkte i arvavet. I sjeldne tilfelde kan der senere forsgges med kirurgisk korrektion af et

skemmende ar.

Hypertrofisk ardannelse adskiller sig fra Keloid, som er en arvelig ar-sygdom, hvor ar-
vaevet breder sig ud over det opererede omréde. Patienter med kendt Keloid mé helt frarddes

kosmetisk kirurgi.

Blodpropdannelse i ben og lunger (ekstremt sjceldent)

Ved alle store operationer, hvor du ligger l&nge pa operationsbordet, er der en lille risiko
for blodpropdannelse i de dybe vener i benene. Hvis en sddan blodprop river sig lgs, kan
den med blodbanen fgres til lungerne og dermed blokere for iltoptagelsen, hvilket i yderste

konsekvens kan fgre til dgdsfald.

Der findes nogle typer af P-piller, som giver gget tendens til blodpropper. Disse skal pauseres
eller erstattes af en anden type P-piller inden en stgrre operation. Nér vi planlegger en stor
operation i fuld bedgvelse vil du blive udstyret med stgttestrgmper fa en indsprgjtning med

et blodfortyndende preparat en gang om dagen mens du er indlagt.

Du kan selv ggre en del efter operationen for at forebygge blodpropdannelse. Det er vigtigt
at komme hurtigt pé benene efter operationen. Du kan huske at bevage fgdder nar du ligger
1 sengen og efter du er kommet hjem skal du hellere bevaege dig stille og roligt omkring

frem for at "indlegge dig selv”’ i sengen eller pd sofaen.

Det er vigtigt, at du er opmarksom pa evt. hevelse og gmhed dybt i leg eller lar i de
fgrste uger efter en stor operation, sa vil det formentligt vere muligt, at f& dig henvist til

sygehus med henblik pd blodfortyndende behandling.

Nogle patienter har en kendt tendens til blodpropdannelse 1 familien eller har selv tid-
ligere haft blodprop i benet. Her skal der planlegges sarlig forlenget blodfortyndende

behandling, hvor du selv injicerer dig én gang om dagen.
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Holdbarhed

Opstramninger af hud og vav hos mennesker, stopper ikke aldringsprocesserne. Sa der findes
ingen opstrammende indgreb “’der holder evigt”. P4 den anden side vil det hud, der er fjernet
ikke komme igen. Fornyet graviditet, overvagt og vegttab vil ogsa betyde fornyet slaphed af
brysterne. "Holdbarheden” af et brystlgft er individuel og pévirkes bade af arvelige faktorer
og ydre faktorer, som pédvirker hudens elasticitet (hormoner, rygning o.a.). "Holdbarheden”
vil ogsd vare forskellig, for de forskellige typer af operationer, sdledes, at jo stgrre og jo

mere abent et indgreb, jo stgrre effekt og dermed jo lengere holdbarhed af resultatet.
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