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Information om gjenbrynslgft

Hvem henvender gjenbrynsleft sig til?

Med alderen mister huden i panden sin elasticitet og viser dette sig ved tunge gjenbryn. Dette
forvarres i de fleste tilfelde med slappe gjenldg. I lette tilfelde medferer det ®stetiske gener
af at se tret ud. I svere tilfelde kan tilstanden give gener 1 form af sp@ndingshovedpine
grundet konstant spending af pandemusklaturen for at 1gfte gjenbrynene. Hvis man kun fjer-
ner den slappe hud ved gvre gjenlag, treekkes gjenbrynene yderligere ned. Ved gjenbrynslgft

kan man lgfte gjenbrynene op.

Der er forskellige teknikker for at lgfte gjenbrynene afhaengig af sveer-
hedsgrad

Direkte gjenbrynsloft

Ved direkte brynlgft excideres (fjernes) en del af huden lige over gjenbrynene. Denne teknik

medfgrer synligt ar ved gverste kant af gjenbrynene.

Loft af den yderste del af gjenbrynene (lateral brow lift) eller temporalt loft

Denne teknik fokuserer pa den yderste del af gjenbrynene og panden. Denne type @jen-
brynslgft medfgrer lgft af bade gjenbrynene og panden. Bjenbrynslgft med denne teknik
gennemfgres gennem et lille snit (ca. 4 cm) ved hédrgrensen. Ulemper ved denne form for

lgft er, at man kun kan lgfte den yderste del af gjenbrynene.
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Total pandelgft

Ved denne teknik kan man lgfte hele gjenbrynet samt panden gennem et langt snit fra gre
til gre ind 1 hargraensen eller ved hargrensen. Denne teknik er mest brugt til meget tunge

gjenldg samt dybe rynker i panden.

Midt pande-gjenbrynsloft

Ved denne form for gjenbrynslgft placeres snit i midten af panden sv.t. En af de dybe
panderynker. Fordelen ved denne form for gjenbrynslgft er, at man Igsner muskulaturen
sv.t. Glabella (mellemrummet mellem gjenbrynene). Ulempen ved den teknik er, at arret pd

panden vil vere synligt 1 lang tid.

Ojenbrynsloft gennem gjenligsplastik

Ved denne teknik foretager man brynlgft gennem gjenlaget, s& man fjerner overskydende
hud fra gvre gjenldg. Denne form for gjenbrynslgft er velegnet til mindre haeng af den yderste

del af gjenbrynene.

Bedgvelse

Alle overnavnte operationer kan udfgres som dagkirurgisk procedure i lokal bedgvelse.

Komplikationer

Ligesom alle former for kirurgi er gjenbrynslgft ogsa forbundet med risiko for komplikationer
i form af ansamling, betendelse, blgdning, nerveskade, skemmende ar, hartab. Havelse og
misfarvning er en del af operationen og som foretager sig i Igbet af 2- 3 uger. Traddene fjernes

som regel efter 7-8 dage.
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