PRINTZLAU

PRIVATHOSPITAL

Information om hudopstramning med BodyTite.

BodyTite er en teknik, hvor fedtsugning kombineres med opstramning af huden. Fedtet i
underhuden fedtsuges og varmebehandles ("smeltes”) vaek, og hudens dybere lag
opstrammes ved varmepavirkningen. Da behandlingen foregar inde under huden, har man
kun brug for 2-5 sma indstikssteder for at fa adgang. Dette efterlader ganske fa og meget
sma ar (ca. 5 mm), som bliver usynlige eller naesten usynlige med tiden. Den tekniske
betegnelse for behandlingen er "radiofrekvens ablation”. Metoden til varmeassisteret

fedtsugning er en meget sikker og effektiv metode med minimale bivirkninger.

BodyTite-teknikken er szerdeles velegnet, hvis man har Igs hud i mindre grad, og ikke
gnsker ar. BodyTite kan anvendes pa alle voksne (unge, midaldrende og zeldre) til at
opstramme lgs hud og fjerne fedtoverskud. Typiske patienter har lgs hud som fglge af
aldersforandringer, graviditeter eller vaegttab/vaegtggning. BodyTite kan anvendes de
fleste steder pa kroppen, pa arme, ben og hofter samt i ansigt/hals-omradet (sakaldt

FaceTite/NeckTite).

BodyTite-teknikken er ikke egnet, hvis man er meget undervaegtig, meget overveegtig, hvis
man er gravid eller har pacemaker/intern defibrillator. BodyTite-behandling er ikke egnet
til omrader med udtalt hudoverskud eller lgshed af huden; i disse tilfelde behgves

kirurgisk fjernelse af hud, som efterlader ar. BodyTite er mindre egnet i omrader med
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meget beskadiget hud (f.eks. mange hudsprangninger, store ar eller fglger af tidligere
fedtsugninger). Ved forundersggelsen vurderes det om din hud er egnet til at gennemga en

opstramning med BodyTite.

BodyTite-behandling er kosmetisk, og tilbydes kun til private patienter. BodyTite-
behandling kan ikke tilkgbes til en behandling, som man modtager som offentlig
udvisiteret patient (f.eks. operation for lgs hud efter massivt veegttab). Man kan dog, pa lige
fod med alle andre, pa et senere tidspunkt, bestille en privat forundersggelse for at fa en
vurdering af mulighederne for supplerende hudopstramning med BodyTite til omrader,
som er tidligere opereret eller til omrader som ikke er godkendt til behandling i offentligt

regi.

Man kan regne med en opstramning af hudarealet pa ca. 25-33 % efter en behandling. I
nogle tilfeelde sker der op til 40-50 % hudopstramning, men det athaenger meget af hudens
kvalitet. Sdledes loves kun 25 % arealreduktion i de behandlede hudomrader. I de fleste
tilfeelde kombineres BodyTite-behandling med en almindelig fedtsugning (priser er incl.
fedtsugning). Man kan som regel se en effekt af behandlingen med det samme. Den fulde

effekt indtreeder dog fgrst efter 6-12 maneder.

Det anbefales, at din vaegt er nzer normal, fgr du overvejer, at fa foretaget en
BodyTitebehandling. Dette kan vurderes ved det sdkaldte Body Mass Index, BML.

BMI beregnes som din vaegt (i kg) divideret med (din hgjde i m gange din hgjde i m). Dette
betyder at hvis du vejer 65 kg og er 165 cm hgj, har du et BMI pa: 65 kg/ (1,65 m)x(1,65 m)
= 24 kg/mz2.

Undevaegtig: BMI<18,5
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e Normalveaegt: BMI 18,5-25
e Overveegtig: BMI 25-30
e Fedme: BMI > 30

En let overveegt forhindrer ikke, at der kan foretages en behandling med BodyTite og
fedtsugning, men stgrre overvagt giver bade darligt resultat og stgrre risiko for

komplikationer.

Man far det bedste resultat hvis man er ikke-ryger, eller stopper med at ryge mindst 4 uger

inden behandlingen (nikotintyggegummi kan evt. tillades i stedet for).

Behandlingen foregar ambulant, i lokalbedgvelse og varer ca. 2 timer. Der kraeves et
minimum af forberedelse (evt. blot hartrimning i relevante omrader). Piercinger skal tages
ud under behandlingen, men ma szettes i igen umiddelbart efter.

Fglgevirkningerne og smerterne efter behandlingen er minimale. Man kan udfgre
almindelige aktiviteter (herunder bilkgrsel, indkgb og arbejde) umiddelbart efter
behandlingen. Man skal dog lige observeres 20-30 minutter efter endt behandling.

Nogle patienter har bare et enkelt omrade, de gnsker behandlet, mens andre har flere
omrader. Maend og kvinder efterspgrger behandling af forskellige omrader. Denne
forskel skyldes primeaert de forskellige hormonelle pavirkninger, der giver forskellig

lokalisation af de typiske fedtdeponeringer hos de to kgn.
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Kvinder Maend

Bryster

"BH-deller”
Brystparti ("mandebryster”)

Ryg (hudfolder og deller)

Mave
Mave

Hofter "Dansehandtag”

Inderlar og/eller yderlar

Arme ("mormorarme”)

Hals ("kalkunhals”)

. Hals ("kalkunhals”)
Ansigt

Ansigt

BodyTite behandling kan foretages svarende til et enkelt omrade (f.eks. maven omkring
navlen). Parvise omrader (f.eks. 2 "mormorarme”, 2 inderlar, eller 2 "mandebryster”)

regnes som 1 operation/region. Ofte gnskes behandling i flere, kombinerede omrader.
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Eksempler pa typiske kombinationer af 2 regioner er:
Ansigt og hals (2 regioner)
"BH-deller” og gvre ryg (2 regioner)

Mave og inderlar (2 regioner)

Da behandlingen foregar i lokalbedgvelse kan man som regel ikke behandle mere end et

parvist omrade eller 2 regioner ad gangen.

Hals

Mange er generet af overskydende fedtvaev og slap hud pa forsiden af halsen, umiddelbart
under hagen. Hos nogen praesenterer dette sig som en dobbelthage, hos andre udsletter
det blot vinklen imellem hagen og halsen. Denne forandring er typisk arveligt betinget og
forveerres visuelt, hvis du har en vigende hage. Med alderen bliver forandringen mere
tydelig, fordi huden bliver slappere.

En fedtsugning af dette omrade skal foretages meget forsigtigt, da huden er tynd og
mangden af fedtvaev begreenset. Hvis huden er slap, kan dette blive forveerret ved
fedtsugning alene. Derfor er BodyTite til halsen (= NeckTite) et godt alternativ.

Bandagen gar ned under hagen og op omkring hovedet og skal baeres dag og nat de fgrste 4
dage efter operationen og herefter i uger, ndr du er hjemme og om natten.

Brystpartiet hos mand

Der kan foretages en BodyTite-behandling i kombination med fedtsugning hos maend med
fedtholdig fylde af brystpartiet. Hvis brystet haenger lidt, kan det lgftes ved
hudopstramningen. Behandlingen foregar gennem 2-4 sma indsnit i furen under
brystpartiet. Du udstyres med en kompressions-vest, som baeres nat og dag i 3 uger og
herefter i dagtiden i yderligere 3 uger. Vesten er tynd og kan skjules under tgjet. Hvis der
er tale om mandlig brystudvikling (forekommer hyppigt), kraeves ofte udredning, og

behandlingen vil i stedet for bestd i kombineret fedtsugning og dben operation.
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Arme

Fedtdeponering omkring overarmene kan behandles med fedtsugning. Hvis der samtidig
er overskydende slap hud, vil en fedtsugning blot forveerre dette og i disse tilfaelde
anbefales enten kombination med BodyTite eller en egentlig armplastik (med ar pa
indersiden af overarmen).

Ved BodyTite og fedtsugning laegges et lille snit (ca. 3-5 mm) langt nede pa overarmen, og
maske 1 eller 2 yderligere snit leengere oppe. Du bliver udstyret med en sakaldt "bolero”
eller "sleeve”; komprimerende aermer, der haenger sammen bag om skuldrene.
Kompressionsbandagen skal anvendes dag og nat i 3 uger, derefter i dagtiden i 3 uger. Du
vil kunne bruge armene straks efter behandlingen.

Mave

Maven er et sted, hvor der typisk aflejres en del fedt. Fedtsugning alene er sjeeldent nogen
god ide, nar der er tale om stor ophobning af almindeligt fedtveev, her er det bade sundere
og billigere, at forsgge med dizet og motion. I visse tilfzelde er der dog tale om lgs hud
og/eller fedtdeponeringer, hvor en kombinationsbehandling med BodyTite og
fedtsugning kan veere pa sin plads. Dette kan fgrst endeligt afggres ved en forundersggelse
hos din plastikkirurg.

Safremt du tilbydes behandling med BodyTite og fedtsugning, vil denne behandling kunne
foretages igennem to eller flere sma snit (ca. 3-5 mm), dels i navlen, dels over venusbjerget
og dels langs overgangen mellem maven og flankerne. P4 denne made bliver arrene skjult
mest muligt. Efter behandlingen udstyres du med et mavebzelte, som du skal anvende i 3
uger dag og nat, og derefter i dagtiden i yderligere 3 uger. Mavebzeltet kan skjules under
tgjet.

Du skal veere opmaerksom pa at en fuld behandling af hele gvre og hele nedre del af maven

teller som 2 omrader.
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Safremt der skal fjernes stgrre maengder fedt (over 0,5 til 1 liter fedt), kan BodyTite naeppe
stramme huden tilstraekkeligt op. [ stedet anbefales maveplastik/mini- abdominalplastik

kombineret med fedtsugning, og dette foregar i fuld bedgvelse med et dggns indlaeggelse.

Dansehandtag
Fedtdeponering bagtil pa hofterne og om pa leenderyggen kaldes populaert

"dansehdndtag”/”love handles”. Denne deponering ses bade hos maend og kvinder, men
hyppigst hos mand. Fedtdeponeringen forvaerres af overvaegt og med alderen.

Hvis din vaegt er normaliseret, er fedtsugning af dette omrade en oplagt mulighed for, at
reducere fylden og @endre kroppens facon permanent. Operationen foregar igennem sma
snit pd leenderyggen og ved hoften. Fedtvaevet er her lidt fastere, sa det anbefales ofte, at
operationen foregar i fuld bedgvelse. BodyTite giver yderligere hudopstramning. Efter
behandlingen udstyres du med et mavebeelte, som du skal anvende i 3 uger dag og nat og
derefter i yderligere 3 uger i dagtiden.

Hofter og/eller yderlar

Mange kvinder og enkelte maend oplever fedtdeponeringer omkring hofterne og/eller pa
yderldrene. Hos kvinder er der tale om et sdkaldt sekundeert kgnskarakteristikum, hvilket i
lighed med brystet bliver stimuleret i forbindelse med kgnshormonernes pavirkning
gennem puberteten og senere ved graviditeter. Fedtdeponeringen her er altsa et af
naturens tegn pa kvindelighed. Hos enkelte kvinder og hos mand, kan der dog veere tale
om en ubalance imellem fedtdeponeringen omkring hofter/lar og den gvrige del af
kroppen og i disse tilfzelde kan det veere berettiget med en fedtsugning. Hos kvinder
kombineres fedtsugning af hofterne ofte med fedtsugning af larene, der typisk ogsa er
pavirkede. Denne samtidige fedtdeponering omkring hofter og lar hos kvinder kaldes ogsa
gynakoid (kvindelig) fedtfordeling og har givet navn til den sdkaldte "paerefacon”, som
modne overvaegtige kvinder ofte kan fa. Igen er det vigtigt at en evt. overvaegt reduceres
gennem dizet og motion inden en fedtsugning overvejes.

Fedtsugning af hofter/yderlar kombineres med BodyTite for yderligere hudopstramning
og foretages som regel i fuld bedgvelse som sammedagskirurgisk indgreb, hvor du
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kommer hjem igen senere samme dag. I tilfzelde som ikke er sa udtalte, kan man
gennemfgre behandlingen i lokalbedgvelse.

Efter behandlingen udstyres du med et elastisk mavebzlte og eller buks, som du skal
anvende i 3 uger dag og nat og derefter i yderligere 3 uger, nar du er aktiv.

Inderlar

Specielt kvinder kan vaere disponerede for fedtdeponering hgjt pa inderlarene. Dette kan
genere ved at larene stgder imod hinanden ved gang og lgb. Hos kvinder er der tale om et
sdkaldt sekundaert kgnskarakteristikum, hvilket i lighed med brystet bliver stimuleret i
forbindelse med kgnshormonernes pavirkning gennem puberteten og senere ved
graviditeter. Fedtdeponeringen her er altsa et af naturens tegn pa kvindelighed. Hos
enkelte kvinder kan der dog veare tale om en ubalance imellem fedtdeponeringen pa
inderlarene og den gvrige del af kroppen og i disse tilfzelde kan det veere berettiget med en
fedtsugning. Hos kvinder kombineres fedtsugning af inderlarene ofte med fedtsugning
yderlar og/eller knze.

Huden pad inderldrene er meget tynd og en fedtsugning af inderlarene og knaeene risikerer
at efterlade uhensigtsmaessig slaphed af huden. I disse tilfeelde er det en god idé at
kombinere behandlingen med BodyTite hudopstramning.

Efter behandlingen udstyres du med en komprimerende buksebandage, som du skal
anvende i 3 uger dag og nat og derefter i yderligere 3 uger i dagtiden. Buksebandagen kan
skjules under almindelige lange bukser, som sidder lidt Igst.

Knae

Indersiden af knaeene er et omrade, hvor der kan vare en relativt stgrre fedtdeponering
end omgivende omrader.

Fedtsugning af knze er et relativt lille indgreb og kan foretages i lokalbedgvelse. Der leegges
et lille snit (3-5 mm) i indersiden af knahasen, hvorigennem fedtsugningen foretages. Der
kan med fordel opnds ekstra hudopstramning ved at kombinere fedtsugningen med

BodyTite behandling.
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Efter operationen udstyres du med komprimerende knaebind, der skal baeres dag og nati

3 uger.

Forundersggelse

Ved det fgrste besgg vil plastikkirurgen sammen med dig, vurdere dine gnsker i forhold
til muligheder og begraensninger. Kroppen gennemgas fra "top til ta”, sa alle muligheder
afdeekkes. Du bliver ogsa vejet ved forundersggelsen. Hvis det vurderes at veere muligt
med BodyTite behandling, vil der kunne blive lagt en plan for behandlingen. Hvis det ikke
vurderes muligt at fa tilstraeekkelig hudopstramning og fedtsugning med BodyTite, vil du
blive praesenteret for andre behandlingsmuligheder. Hvis man har stgrre maengder lgs
hud eller fedtdepoter anbefales generelt andre metoder. Hvis forandringerne ligger midt
i mellem, kan man veelge at prgve at starte med BodyTite behandling, og hvis den ikke

giver tilfredsstillende resultat, sd kan man senere velge en dben operation for lgs hud.

Du vil blive informeret om, hvad det er realistisk at forvente af resultat efter behandlingen,
samt om hvilke fglgevirkninger og risici BodyTite-behandling medfgrer. Plastikkirurgen

vurderer dit almene helbred og om det er ngdvendigt med andre undersggelser fgr planen
kan gennemfgres. Der bliver taget foto af de pageeldende omrader, som kan anvendes som

"fgr” billeder i din journal, hvis du beslutter at gennemfgre en behandling.

Som privat patient tilrddes du altid, at medbringe en bisidder til din forundersggelse. Dette
giver god mulighed for, at diskutere fordele og ulemper ved behandlingen, ogsa efter du er
kommet hjem. Lovgivningen omkring "kosmetisk behandling” betyder desuden, at der som
minimum skal ga 1 uge fra forundersggelse fgr du kan booke dig til en operation. Dette er

en beskyttelse af dig, sa der ikke bliver foretaget alt for impulsive operationer.
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Operationens forlgb

Neesten alle BodyTite-behandlinger kan foretages i lokalbedgvelse og ambulant. Det vil sige
at du blot kan mgde ind pa det aftalte tidspunkt for behandlingen. Du skal ikke vaere
fastende; tvaertimod er det godt at have spist og drukket som normalt.

Du er vagen under proceduren, og kan tale til plastikkirurgen og sygeplejersken undervejs;
ligesom de vil guide dig igennem forlgbet. Anlaeggelsen af lokalbedgvelsen ggr lidt ondt
(nivende, stikkende eller trykkende - ligesom ved et tandleegebesgg). Der tages hensyn til
at det bliver sa smertefrit som muligt at fa lagt bedgvelsen og de enkelte niv er ganske
kortvarige. Det sikres at du er ordentlig smertedaekket, inden behandlingen startes.

Nar du er blevet lokalbedgvet meerker du ingenting, eller ogsa kan du maerke at det fgles
lidt underligt uden at ggre ondt. Maske kan du meerke lidt vibrationer eller varmefglelse.
Skulle du mod forventning fa ondt, kan du altid bede om at behandlingen stoppes, og sa
kan man stoppe med det samme og leegge mere bedgvelse.

Du har mulighed for at tage hgretelefoner/grepropper med og hgre din egen musik pa
mobiltelefonen (dog ikke ved behandling i hoved-halsomradet). Du bliver skaermet, sa du
ikke kan se BodyTite-behandlingen mens den foregar. Hvis du har det bedst med at se de
instrumenter, der skal anvendes, skal du bare sige til, og sa vil vi med gleede demonstrere
det for dig.

Behandlingen varer ca. 1%-2 timer, og nar den er feerdig, vil du komme ud og sidde i
venterummet og blive tilbudt noget koldt at drikke. Herefter kan du kgre hjem. Man kan
genoptage sine aktiviteter med det samme efter behandlingen. Det vil sige at sygemelding
ikke er ngdvendig.

De komprimerende bandager skal typisk anvendes i op til 6 uger efter operationen. De
farste 3 uger dag og nat, de efterfglgende 3 uger i dagtiden.

Bad og micropore plaster (det brune plaster)

Du ma gd i brusebad 24 timer efter indgrebet.

Efter badet skal du "duppe”-tgrre plastrene, evt. tgrre dem med en hartgrrer. Hvis

plastrene slipper, sa reparerer du med nyt micropore plaster.
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Plastrene skal blive siddende indtil tradfjernelsen (ca. 14. dage ). Derefter anbefaler vi, at
du anvender plaster i 3 mdr. efter, hvor du skifter det ca. 1 x ugentligt.

Karbad, svgmmehal, spa osv. skal vente til alle trade og sarskorper er vk, ca. 3 uger.

Smertestillende

Lokalbedgvelsen virker et par timer. De fleste, som bliver behandlet med BodyTite, har
enten ikke ondt eller kun lidt ondt bagefter, og har ofte ikke brug for smertestillende
medicin i dagene efter. Man kan valge at tage 1 gram paracetamol (feks. 2 stk
Panodil/Pamol a 500 mg; fas i handkgb) hjemmefra ca. 1 time inden indgrebet. Hvis man
ikke har taget det hjemmefra, vil man fa det tilbudt efter indgrebet, inden man kgrer hjem.
Det anbefales ogsd at man tager 1 gram paracetamol den fgrste aften 1-2 timer inden man
skal sove.

[ sjeeldne tilfeelde har man brug for paracetamol i et par dage. Dette kan evt. kombineres
med NSAID (f.eks. Tablet Ipren 200 mg 1-2 stk op til 4 gange i dggnet; Ipren fas i handkgb).
Opstar der smerter senere i forlgbet, skal man kontakte Printzlau Privathospital eller egen

leege.

Fuld bedgvelse

Det er ikke ngdvendigt at foretage BodyTite behandling i fuld bedgvelse. Generelt
anbefales derfor lokalbedgvelse, da man ikke behgver at komme sig og da der er feerre
risici forbundet med lokalbedgvelse.

Patienter kan dog have szerlige grunde til at gnske fuld bedgvelse, og det er muligt at fa
foretaget Bodytite-behandling i fuld bedgvelse mod pristillaeg (ca. 6000 kr i 2019-priser).
sa fald skal du indleegges og kan fgrst komme hjem samme aften. Du skal vaere fastende
mindst 6 timer inden operationen, men ma dog drikke vand indtil 2 timer fgr.
Sygeplejersken pa sengeafdelingen tager imod dig, sikrer din identitet og viser dig til rette.
Narkoselaegen gennemgar den planlagte bedgvelse med dig og din plastikkirurg foretager

optegning og sikrer sig, at | er enige om planen.
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Umiddelbart efter operationen overflyttes du til opvagningsafdelingen, hvor
specialsygeplejersken og narkoselaegen holder gje med dig, indtil du er klar til at komme
over pa sengeafdelingen. P4 opvagningen opstartes den smertestillende behandling. Nar
du er Kklar overflyttes du til din stue pa sengeafdelingen. Plastikkirurgen kommer og tilser
dig og informerer omkring forlgbet af operationen.

Indleeggelsestiden afhaenger af, hvilken operation du har gennemgaet. Ved store
fedtsugninger pa over 1 liter forbliver du indlagt til dagen efter indgrebet.
Kontrol
Du tilbydes tid til kontrol og fjernelse af trade hos sygeplejersken ca. 14 dage efter en
BodyTite-behandling. Hvis du gnsker det, kan dette i stedet forega hos egen laege, i sa fald
skal du blot selv bestille tid hos din egen lzeege.
Du mgder til kontrol hos din plastikkirurg 1 og 6 maneder efter operationen. Sa lang tid gar
der fgr huden har opndet sin optimale opstramning og ujeevnheder er helt forsvundet. Her
kan resultatet af operationen vurderes og der bliver taget nye foto som
dokumentation. Ligesom ved forundersggelsen, bliver du vejet ved efterkontrollerne hos

laegen.

Ar

Ved BodyTite og fedtsugning er arrene meget fa og sma, typisk mellem 4-6 mm. I de fgrste
3 mdr. er arrene rgde og haevede, herefter bliver de langsomt lyse og flade. Det anbefales at
anvende plasterbehandling sa leenge arrene fortsat er rgde, dette modvirker tendensen til
blivende rgde og haevede ar. Der gar helt op til 2 ar, fgr det endelige udseende af arrene
kan vurderes. I de fleste tilfaelde ender arrene med at blive naesten usynlige, og i
planleegningen af operationen placeres arrene pa en sddan made at de ses mindst muligt.

[ sjeeldne tilfeelde eller hos mgrke hudtyper, kan man risikere at arrene bliver mgrkfarvede
(hyperpigmenterede) og derfor mere synlige. Effektiv solbeskyttelse mens arrene er

umodne modvirker dette.
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Midlertidig misfarvning
I dage til fa uger efter BodyTite-behandlingen kan der veaere misfarvninger i huden (rgde,
bl3, violette, brune, grgnne, gule). Det skyldes sma blodudtraedninger ("bla maerker”), og

er helt normalt og ufarligt. Det forsvinder af sig selv.

Midlertidig haevelse

I dagene efter BodyTite-behandlingen vil der vaere en haevelse af det opererede omrade,
som spaender huden ud. Nar havelsen forsvinder, vil huden se mere rynket ud. Det kan pa
dette tidspunkt se ud som om der slet ikke er effekt af BodyTite-behandlingen. Der kan
ogsa i manederne efter stgrre fedtsugninger veere havelser af det opererede omrade. Dette
giver sig udslag i ujeevnheder af huden, som senere forsvinder af sig selv. [ ugerne efter
operationen anvender du de komprimerende bandager, der reducerer havelsestendensen,
men nar bandagerne tages af kan der komme en periode pa flere uger, hvor ujeevnhederne
kommer tilbage.

Fglelseslgshed

Det BodyTite-behandlede omrade kan have en let &@ndret fglsomhed i dage til uger efter
behandlingen. Dette kan veere let generende. Med tiden bliver fglsomheden normal.
Bevagelse

Bevaegelsen af kroppen er normal efter BodyTite-behandling. Kompressionsbandagen kan
dog stramme lidt og dermed indskraenke bevaegelserne lidt. De fleste kan arbejde, kgre bil,
ggre rent osv. samme dag, som de er blevet behandlet med BodyTite. Hard sport frardades i

et par uger efter behandlingen.

Blgdning

Blodudtraedninger i form af stgrre eller mindre bla meerker er almindelige efter en
behandling. Misfarvningerne forsvinder i Igbet af 3 uger. I meget sjeeldne tilfeelde kan der
veere tale om stgrre blodansamlinger, der kreever udtgmning gennem punktur eller ved en

operation.
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Infektion

Infektion efter BodyTite og fedtsugning er sjeelden. Hvis det sker, er der i de fleste tilfeelde
tale om en mindre og overfladisk infektion, som kan behandles med lokal pleje og
antibiotika. [ yderst sjeeldne tilfeelde kan infektionen sprede sig i dybden og ggre det
ngdvendigt at dbne op eller draenere beteendelse under fornyet indleeggelse og behandling
med intravengs antibiotika. I disse alvorlige tilfzelde, vil infektionen kunne gdelaegge det
forventede resultat af operationen.

Dgdt vaev (nekrose)

Hvis der behandles for teet under huden kan blodcirkulationen til dette hudomrade
gdelaegges og medfgre nekrose (dgdt veev). BodyTite-maskinen har indbygget automatisk
regulation, sdledes at processen stopper hvis vavet bliver varmet for meget op. I sjeeldne
tilfeelde kan der komme sma sar i huden eller sma brandsar, som kan efterlade ar (hgjst ca.
5 mm store).

"Knuder og klumper”

Der kan opstd sma knuder pa stgrrelse med halve grgn-zrter, som fgles harde, i huden i
det behandlede omrade. De fleste patienter far ikke nogen. I yderst sjeldne tilfaelde kan
der veere lidt stgrre omrader, pa stgrrelse med hasselngdder ("klumper”). Disse knuder og
klumper er ikke farlige, og svinder som regel af sig selv i lgbet af 1-2 ar. [ yderst sjeeldne
tilfeelde, hvis knuderne ikke forsvinder af sig selv, kan det blive ngdvendigt at bortoperere

dem, hvis de generer.

Hypertrofisk ardannelse

Enkelte patienter har tendens til, at danne meget ar-veaev ved operationer. Sdkaldt
hypertrofisk ardannelse. Alle ar er rgde og haevede i manederne efter en operation. Ved
hypertrofisk ardannelse forbliver arrene rgde og haevede i over 1 ar efter operationen.
Arrene kan behandles med plaster over flere maneder og i sveere tilfzelde med
indsprgjtning af flydende medicin (steroid) direkte i arvaevet. I sjeeldne tilfaelde kan det

senere forsgges med kirurgisk korrektion af et skeemmende ar.
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Hypertrofisk ardannelse adskiller sig fra keloid, som er en arvelig ar-sygdom, hvor arvaevet
breder sig ud over det opererede omrade. Patienter med kendt keloid-tendens frarddes

kosmetisk kirurgi.

En BodyTite-behandling kombineret med en fedtsugning giver en permanent forandring i
din krops facon og hudens opstramning. En behandling forhindrer dog ikke, at du kan tage
pa, ogsa svarende til det behandlede omrade, hvis din vaegt stiger. Men du vil tage pa i din
nye facon” og nar du taber dig igen, vil du stadig have resultatet af din fedtsugning.

Med alderen bliver hudens elasticitet nedsat. Dette betyder, at et hudomrade, som er
opstrammet med BodyTite igen kan blive lgst. Man kan som bekendt ikke bremse
aldringen op, men man kan forvente at BodyTite-behandling skruer tiden 10-15-20 ar
tilbage. Nogenlunde vaegtstabilitet er med til at sikre at BodyTite-
/fedtsugningsresultaterne far lang holdbarhed.

//]ais Oliver Berg, maj 2019. Revideret oktober 2023.

Version 2.0/Geeldende fra August 2023 /Revideres August 2026 /Udarbejdet af: jb/Ansvar/godkendt: ap



