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Information om kosmetisk naeseoperation

Hvordan udfgres en kosmetisk naeseoperation?

Ved en kosmetisk naseoperation leegges altid snit indvendigt i naeseborene, for at undga
synlige ar. Ofte laegges ogsa et lille snit pa tveers af huden mellem naeseborene. Ved for
stor, bred neaesetip fjernes en lille del af de yderste nasebruske og evt. nederste spids af
naeseskillevaeggen. Ved hgj naeseryg fjernes brusk og den fremstdende bule pa naesebenet
gennem en “kanal”, som laves fra indersiden af naeseborene. Ved brede naeseben
oversaves nasebenene, sa de kan modelleres pa plads. Hvis naeseborene er for brede,
fjernes et lille stykke af naeseflgjene. Operationen foregar som regel i fuld bedgvelse med

efterfglgende indleeggelse.

Ved operationens afslutning anlaegges en forbinding op i neeseborene(tamponade) og en
skinne over naesen. Tamponaderne vil du ofte fa lov at fjerne efter et dggn med mindre du
har valgt indleeggelse til dagen efter operationen. Skinnen og evt. trade fjernes af
sygeplejerske efter en uge. Du skal herefter veere forsigtig i yderligere 3 uger og ikke
komme til at stgde nzaesen. Naesen vil fgles lidt tilstoppet i starten. Man skal vaere forsigtig
med at pudse naese de fgrste 2-3 uger efter operationen. Arbejdet kan som regel
pabegyndes igen efter ca. 2 uger. Sport kan genoptages efter ca. 4 uger. Nasen er lidt
heaevet i starten og haevelsen aftager lidt efter lidt. Det sidste af havelsen aftager langsomt.

Det endelige resultat kan derfor fgrst vurderes efter %2 - 1 ar.
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En saerlig kosmetisk korrektion af naesen er fjernelse af svampet og fortykket hud pa
naesen, sakaldt Rhinophyma. Her opereres kun pa huden, som udtyndes kirurgisk.
Efterforlgbet ved operation for rhinophyma er er helt anderledes med en tilstand, der
minder om en hudafskrabning pa hele naesen. Der er derfor heller ikke de ovennaevnte

felgevirkninger og risici, som fglger af operation pa de dybere dele af naesen.

Den tykke hud pa naesen er haevet i ugerne efter en naeseoperation. Der kan vare
misfarvning pa naesen og under gjnene og haevelse ned pa overlaebe og kinder.
Det tager ca. 2 uger efter operationen, fgr du ser nogenlunde normal ud igen.
Slimhinderne i naesen er haevet i starten med deraf fglgende nedsat luftpassage.

Lugtesansen kan vaere nedsat i starten.

Komplikationer i form af blodansamling og infektion er ret sjeeldne (< 1%). Ekstremt
sjeeldent kan der ses pludselig naeseblgdning i efterforlgbet, permanent sendret lugte- og

smagssans, skade pa tarekanal og hudskade med efterfglgende synlig ardannelse.

Ved alle store operationer, hvor du ligger leenge pa operationsbordet, er der en meget lille
risiko for blodpropdannelse i de dybe vener i benene. Hvis en sddan blodprop river sig
lgs, kan den med blodbanen fgres til lungerne og dermed blokere for iltoptagelsen,

hvilket i yderste konsekvens kan fgre til dgdsfald.

Der findes nogle typer af P-piller, som giver gget tendens til blodpropper. Disse skal

pauseres eller erstattes af en anden type P-piller inden en stgrre operation.

Nar vi planlaegger en stor operation i fuld bedgvelse vil du blive udstyret med
stgttestrgmper fa en indsprgjtning med et blodfortyndende praeparat en gang om dagen

mens du er indlagt.
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Du kan selv ggre en del efter operationen for at forebygge blodpropdannelse. Det er
vigtigt at komme hurtigt pa benene efter operationen. Du kan huske at bevaege fgdder nar
du ligger i sengen og efter du er kommet hjem skal du hellere bevage dig stille og roligt

omKkring frem for at "indlaegge dig selv” i sengen eller pa sofaen.

Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa evt. haevelse og gmhed dybt i leeg eller lar i de
farste uger efter en stor operation, sa vil det formentligt veere muligt, at fa dig henvist til

sygehus med henblik pad blodfortyndende behandling.

Nogle patienter har en kendt tendens til blodpropdannelse i familien eller har selv
tidligere haft blodprop i benet. Her skal der planlaegges seerlig forleenget blodfortyndende

behandling, hvor du selv injicerer dig én gang om dagen.

Slutresultatet ved naeseoperationer kan vare uforudsigeligt. Af og til falder haevelsen ikke
som ventet, de nederste bruske kan blive uregelmeessige, og undertiden forskubber
naesebenene sig tilbage pa den oprindelige plads. Langvarig eller permanent nedsat
luftpassage kan ogsa forekomme. Disse problemer med det endelige resultat kan kraeve

korrektion ved en senere operation.

Resultatet af en naesekorrektion vil i princippet holde for altid. Efter at heevelsen er
aftaget, ma man forvente at resultatet bliver ueendret i en arraekke. Med alderen vil hele
ansigtet eldes, hvor naesen typisk bliver stgrre, ndar man bliver aldre og hudens farve og

tekstur bliver anderledes.

Ved det fgrste besgg vil plastikkirurgen, sammen med dig, vurdere dine gnsker i forhold

til muligheder og begransninger. Du vil blive informeret om, hvad der realistisk kan
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opnads af resultat efter operationen, hvilke fglgevirkninger der vil veere samt hvilke risici
operationen medfgrer. Du har krav pd at modtage denne information bade skriftligt og

mundtligt.

Plastikkirurgen vurderer dit almene helbred og om det er ngdvendigt med blodprgver
eller andre undersggelser fgr operationen kan gennemfgres. Der bliver taget foto af dit

ansigt, som kan anvendes som "fgr” billeder, hvis operationen gennemfgres.

Som privat patient har du krav p3, og tilrades, at medbringe en bisidder til din
forundersggelse. Dette giver god mulighed for at diskutere fordele og ulemper ved at
gennemfgre operationen, ogsa efter du er kommet hjem. Lovgivningen omkring
"kosmetisk behandling” betyder desuden, at der som minimum skal ga 1 uge fra
forundersggelse fgr du kan booke dig til en operation. Dette er en beskyttelse af dig, sa

der ikke bliver foretaget alt for impulsive kosmetiske operationer.
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