PRINTZLAU

PRIVATHOSPITAL

Information om Udvidet Maveplastik (Udvidet
Abdominalplastik)

Udvidet maveplastik adskiller sig fra stor maveplastik ved at kgnsbjerget ogsa reduceres
og lgftes. Det tilstraebes at arret efterfglgende ligger som "et stort smil” under

trussekanten, men hvis kgnsbjerget er meget medtaget kan det blive ngdvendigt med et
mere bglget "magelignende” ar. En udvidet maveplastik er en operation, der egner sig til

de forandringer, som typisk ses efter meget store vaegttab.

Huden

Et stort veegttab medfgrer lgshed af huden. Omradet omkring maven er et af de mest
udsatte. Dette kan give fysiske, psykosociale og kosmetiske gener.

Fysiske gener knytter sig til selve hudfolderne, der kan blive hudlgse og inficerede.
Navlen kan ligeledes blive fugtig, inficeret og ildelugtende.

De typiske psykosociale gener er problemer med, at have et normalt sexliv,
problemer med at passe almindeligt tgj og problemer med at feerdes delvist afklaedt
(strand, svgmmehal o.1.).

Derudover findes gener, der ikke forhindrer almindelig livsudfoldelse, men blot gnskes

korrigeret af hensyn til ydre fremtoning. Dette kaldes kosmetiske gener.
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Bugvaggen
Ud over huden bliver mavemusklerne ogsa udspilet i forbindelse med svar overveaegt,
sakaldt delte mavemuskler. Dette skyldes, at der ogsa findes fedtvaev mellem tarmene,

som fylder mere ved svar overvaegt.

Efter et stort vaegttab er bugvaeggen ofte stadig slap. I stdende stilling buler maven frem
med navlen som toppunkt. Hos de fleste kan traening af mavemusklerne, hjeelpe med at fa
bugveaeggen bedre ind pa plads. Hos andre er mavemusklerne gledet sa meget fra
hinanden sa en kirurgisk opstramning af bugveeggen ngdvendig. Graviditet kan yderligere

bidrage til delte mavemuskler.

Kgnsbjerget
Det hardeekkede omrade over kgnsdelene kaldes venusbjerget hos kvinder og mons
pubis pa latin. Ved sver overvaegt udvides dette omrade betragteligt. Ved stort vaegttab
bliver kgnsbjerget slapt og heengende. Hos de fleste, der har preaesteret et stort vaegttab
vedbliver kgnsbjerget med at veere stort og fyldigt.

Hvornar kan jeg fa foretaget udvidet maveplastik?

Udvidet maveplastik er et stort kirurgisk indgreb og tilbydes kun til patienter, der har
opnaet et veegttab til under 30 BMI, primaert for at minimere risikoen for komplikationer,
men ogsa for, at et senere vaegttab ikke gdelagger resultatet af maveplastikken.

BMI udregnes som (din vaegt i kilo) / (din hgjde i meter)?

Udvidet maveplastik kan gennemfgres nar du har veeret vaegtstabil mindst 3 mdr.

Plastikkirurgi efter fedmekirurgisk indgreb
Risiko for komplikationer efter plastikkirurgi er seerlig stor for patienter, der har
gennemgdet fedmekirurgiske indgreb. Du skal som fedmeopereret patient forvente

livslang behandling med kosttilskud, og det er meget vigtigt, at du som kommende
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plastikkirurgisk patient tager de anbefalede kosttilskud i form af vitaminer og mineraler,
samt at du op til et plastikkirurgisk indgreb er ekstra opmaerksom pa at fa en sund og
varieret kost.

Efter et fedmekirurgisk indgreb, bgr der gd minimum 1%z ar, fgr du kan tilbydes
plastikkirurgisk korrektion. Dette skyldes at stofskiftet skal have lov at stabilisere sig sa

meget som muligt, sa risikoen for komplikationer minimeres.

Andre sygdomme
Sveer overvaegt giver blandt andet risiko for udvikling af diabetes og hjertesygdomme.
Denne type af sygdomme bgr veere ordentligt undersggt og velbehandlede inden et

plastikkirurgisk indgreb tilbydes.

Udvidet maveplastik

Efter stort vaegttab, vil der, ud over slaphed af huden pa hele maven ogsa vere slaphed af
kgnsbjerget og hos nogen kan der veere et rest-fedtdepot svarende til kgnsbjerget. Derfor
foretages operationen som en sakaldt udvidet plastik sammenlignet med en almindelig
maveplastik. Snittet leegges langt nede pa maven og ned i kgnsbjerget. Til siderne gar
snittet helt om til hoftebenskammen pa begge sider. Herefter kan huden pa den gvre del
af maven traekkes ned som et rullegardin og der kan dannes en ny abning til navlen. I
visse tilfeelde leegges i stedet et snit i midtlinjen op forbi navlen, op til brystkassen, sa
huden ogsa strammes pa tvers. Dette kaldes en Fleur de Lis operation. Her vil navlen
veere placeret i det lodrette ar efterfglgende.

Den gverste del af kgnsbjerget reduceres, sa det far en mere normal stgrrelse og det
lgftes herefter op pa plads. Det store veegttab medfgrer ogsa slaphed ned mod 1ar. Det har

her vist sig hensigtsmaessigt med en teknik, hvor en steerk hinde i underhuden syes op til
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bugveeggen (SFS, Superficial Fascial Suspension) sa bade kgnsbjerget kan lgftes og huden
pa den gverste del af forsiden af laret.

Hvis mavemusklerne er gledet fra hinanden i midtlinjen, foretages samtidig en
opstramning af mavemusklerne, sdkaldt rectusplastik .

Indgrebet tager typisk 3 timer og kraever 1 dggns indleeggelse.

Forundersggelse
Ved det fgrste besgg vil plastikkirurgen sammen med dig, vurdere dine gnsker i forhold
til muligheder og begraensninger. Du vil blive informeret om, hvad det er realistisk at
forvente af resultat efter operationen, hvilke fglgevirkninger operationen har, samt hvilke

risici operationen medfgrer.

Der bliver taget foto, som kan anvendes som "fgr” billeder, hvis du vaelger, at gennemga
operationen.

Som privat patient tilrddes du altid, at medbringe en bisidder til din forundersggelse.
Dette giver god mulighed for, at diskutere fordele og ulemper ved at gennemfgre
operationen, ogsa efter du er kommet hjem. Lovgivningen omkring "kosmetisk
behandling” betyder desuden, at der som minimum skal ga 1 uge fra forundersggelse for
du kan booke dig til en udvidet maveplastik. Dette er en beskyttelse af dig, sa der ikke
bliver foretaget alt for impulsive operationer. Offentligt udvisiterede patienter er ikke

daekket af denne lovgivning, men anbefales, at fglge samme forholdsregler.

Pa opertionsdagen
Udvidet maveplastik foretages i fuld bedgvelse.
Du skal sdledes veere fastende mindst 6 timer inden operationen, men ma dog drikke
vand indtil 2 timer fgr.
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Sygeplejersken pa sengeafdelingen tager imod dig, identificerer dig og viser dig til rette.
Anzestesilaegen gennemgar den planlagte bedgvelse med. Din plastikkirurg foretager

optegning og sikrer sig, at I er enige om planen.

Efter operationen
Umiddelbart efter operationen overflyttes du til opvagningsafdelingen, hvor
specialsygeplejersken og naestesileegen holder gje med dig, indtil du er helt vagen. Pa
opvagningen opstartes den smertestillende behandling og mange patienter har ogsa brug
for kvalmestillende. Nar du er helt vagen overflyttes du til din stue pa sengeafdelingen.

Din plastikkirurg kommer og tilser dig og informerer omkring forlgbet af operationen.

Udvidet maveplastik kreever 1 dggns indleeggelse. Du kan tilkgbe yderligere dggn, hvis
du fgler dette mere betryggende. I gvrigt bliver du aldrig sendt hjem, fgr det er leegeligt
forsvarligt.

Mavebeltet skal anvendes i 6 uger efter operationen. De fgrste 3 uger dag og nat, de
efterfglgende 3 uger nar du er oppe og aktiv.

Efter 3 uger mgder du til fjernelse af trade hos sygeplejersken. I det store hele anvendes
trade, der forsvinder af sig selv, men enderne af tradene stikker ud og skal fjernes. Det
fungerer ogsa som en lille kontrol inden du vender tilbage til den mere almindelige

hverdag.

Der kan forventes sygemelding i 2-4 uger.

Kontrol
Du mgder til kontrol hos din plastikkirurg 3 maneder efter operationen. Her kan

resultatet af operationen vurderes og der bliver taget nye foto som dokumentation.
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Ar
Populeert sagt bytter man slap hud med ar. Jo stgrre opstramning der er behov for, jo
leengere ar. Sa vidt muligt leegges arrene, sa de efterfglgende kan skjules under
undertgjet. Dette geelder naturligvis ikke arret omkring navlen. I de fgrste 3 mdr. er
arrene rgde og haevede, herefter bliver de langsomt lyse og flade. Det anbefales at
anvende plasterbehandling sa leenge arrene fortsat er rgde, dette modvirker tendensen til
blivende rgde og haevede ar. Der gar helt op til 2 ar, fgr det endelige udseende af arrene

kan vurderes.

Midlertidig haevelse
[ ugerne efter operationen vil der vaere en haevelse af det opererede omrade. Dette

forsvinder af sig selv. | ugerne efter operationen skal du anvende de komprimerende
bandager, der reducerer haevelsestendensen. Det er helt almindeligt at tage flere kilo pa
efter de store operationer. | ugerne efter operationen drejer det sig om vaske, men hvis
vaegten fortsat er hgj efter maneder kan det skyldes en egentlig vaegtggning grundet
manglende genoptagelse af det tidligere aktivitetsniveau. Selv om du evt. er bekymret for
vaegtggninger ma du ikke holde igen med kalorieindtaget i ugerne efter operationen, hvor

kroppen har brug for neering til at hele.

Folelseslgshed
Ved en udvidet maveplastik vil flere fglenerver pa den nederste del af maven blive skaret
over. Dette betyder, at et trekantet hudomrade fra navlen og ned til det kgnsbjerget bliver
falelseslgst. Dette kan vaere steerkt generende, specielt umiddelbart efter operationen.

Med tiden aftager generne fordi du veenner dig til det folelseslgse omrade.
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Risikoen for komplikationer er generelt stor for plastikkirurgi efter stort vaegttab.
Saledes oplever op til 30% mindre komplikationer som kan behandles ambulant og 2%

oplever komplikationer, som kraever fornyet operation.

Blgdning (2%)

Efter operationen stiger blodtrykket og herved kan et af de mange blodkar som er delt
ved operationen, briste og medfgre en ansamling af blod under huden. Hvis det drejer sig
om en stgrre blgdning er det ngdvendigt med en ny operation. I givet fald sker dette
naesten altid mens du stadig er indlagt og re-operationen gennemfgres akut af den

vagthavende plastikkirurg.

Vaeskeansamling (serom) (5%)
Pa grund af de store indre sarflader vil det veere almindeligt med mindre ansamlinger af
veeske under huden. De mindre ansamlinger klarer kroppen selv, men hvis det drejer sig
om stgrre ansamlinger vil de skulle tsmmes ud. Dette foregar i ambulatoriet, typisk efter
en ultralydsscanning. [ meget sjaeldne tilfeelde vil det veere ngdvendigt at foretage en

fornyet operation for at forhindre veeskeansamlingen i at gendanne sig.

Infektion (5%)

Infektion skyldes bakterier, der enten er kommet i kontakt med operationsfeltet i
forbindelse med selve operationen eller mere almindeligt er kommet ind i kroppen
gennem det nye ar efter at du er kommet hjem. I de fleste tilfeelde er der sdledes tale om
en overfladisk infektion i arret, som kan behandles med lokal pleje og antibiotika. I
sjeeldne tilfeelde kan infektionen sprede sig i dybden og ggre det ngdvendigt at abne op

eller dreenere betendelse under fornyet indleeggelse og behandling med antibiotika. I
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disse alvorlige tilfzelde, vil infektionen kunne gdelaegge det forventede resultat af

operationen.

Darlig heling (15%)

Ved de stgrre plastikker efter store vaegttab er der risiko for darlig heling, sa en del af
arret abner sig. For det meste drejer det sig om "sutur-spitting”, hvor kroppen afstgder de
selvoplgselige trade ud gennem arret. Det viser sig som en lille bums, som nar den
tgmmer sig, bliver til et lille sar i arret. Dette kraever ikke antibiotikabehandling. Stgrre
defekter i arret kommer som regel sammen med en infektion. Heldigvis er det som regel
med hudens "egne” bakterier, som er lette at behandle med antibiotika. Selve defekten
behandles typisk "konservativt” og heler op fra bunden. Arret kan blive bredt og grimt
svarende til det pageldende omrade og du vil i givet fald blive tilbudt en senere
korrektion (ca. 1 ar efter operationen). I tilfeelde af stgrre akutte bristninger i arret, kan
det veere ngdvendigt med det samme, at foretage forsgg pa fornyet lukning af arret under

antibiotikadaekke.

Dgdt vaev (nekrose) (ekstremt sjaeldent)

Hvis huden strammes for meget, eller der tilstgder komplikationer i form af stgrre
blgdning eller infektion, kan dette betyde at blodcirkulationen i det opererede omrade
bliver kritisk lav. Fedtvaevet er mest fglsomt og dgdt fedtvaev efterlader en sakaldt fedt-
nekrose, som igen efterlader en hard knude under huden, som kan vaere gm og
generende. Hudnekrose ses meget sjeldent, men ngdvendigggr fornyet operation med
fjernelse af det dgde hudomrade, hvilket kan have blivende konsekvenser for det

aestetiske resultat.

Hypertrofisk ardannelse (2%)
Enkelte patienter har tendens til, at danne meget arveaev ved operationer. Sakaldt

hypertrofisk ar-dannelse. Alle ar er rgde og haevede i de fgrste maneder efter
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operationen, men ved hypertrofisk ar-dannelse forbliver arrene rgde og haevede i over 1
ar efter operationen. Arrene kan behandles med plaster over flere maneder og i sveere
tilfeelde med indsprgjtning af steroid direkte i arveevet. I sjaeldne tilfeelde kan der senere
forsgges med kirurgisk korrektion af et skeemmende ar.

Hypertrofisk ardannelse adskiller sig fra Keloid, som er en arvelig ar-sygdom, hvor
arvaevet breder sig ud over det opererede omrade. Patienter med kendt Keloid frarades

kosmetisk kirurgi.

Blodprop (ekstremt sjaeldent)

Ved store operationer er der en lille risiko for blodpropdannelse i de dybe vener i
benene. Dette er ikke i sig selv farligt, da blodpropperne dannes i venesystemet. Men hvis
en sddan blodprop river sig Igs og transporteres med blodbanen op til lungekredslgbet,
kan der opsta en livstruende lungeemboli. Det er altsad yderst vigtigt, at reagere, hvis du

oplever at fa et gmt og haevet underben i ugerne efter operationen.

Opstramninger af hud og veev hos mennesker, stopper ikke aldringsprocesserne. Sa der
findes ingen opstrammende indgreb "der holder evigt”. P4 den anden side vil det, der er
fjernet ikke komme igen. Fornyet overvagt og vaegttab vil ogsa betyde fornyet slaphed af
huden. "Holdbarheden” er individuel og pavirkes bade af genetiske faktorer og ydre
faktorer, som har pavirket hudens elasticitet (hormoner, rygning o.a.). "Holdbarheden” vil
ogsa veere forskellig, for de forskellige typer af operationer, sdledes, at jo stgrre og jo

mere dbent et indgreb, jo stgrre effekt og dermed jo lzengere holdbarhed af resultatet.
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